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“Até agora, o autor tem traido o ator e o ator tem traido o especta-
dor; aqui e agora, entretanto, todos se reuniram. Neste louco festi-
val, provocado pela rebelido do publico contra os autores e atores,
deixo escapar a forma mais elevada de riso. E um drama que se criou
através de uma inversio de si mesmo’.
(J. L. Moreno — Psicodrama, pig. 52)




PSICODRAMA

27
30

Psicodrama: A Opcao de ““Encontro
para o Adolescente em Crise

O ato como elemento terapéutico
O sonho visto pelo Psicodrama

Uma ideia pratica do Psicodrama
( Com cinco exemplos)

Psicodrama e Dialetica
O Psicodrama da Esfinge

Conselho estabelece normas
para funcionamento de cursos

Carta ao Leitor

Livros: Indicacoes

Arte: Ruy Pereira — Miriam Straus

Capa: Detalhe de Arte Moderna — Tela de Ivald Granato — Tinta Acrilica 1.20 X 92 — 1977
llustragdes: Vera Rodrigues

Fotocomposigao: Contexto — Fotolito Reprotécnica — Impressao S.B.R.

Produgédo Gréfica: Alberto Passos — Revisor: Orlando Fukuda

Distribuigdo: Osvaldo da Costa Pepe — Correspondéncia: Granato's

Production: Av. Reboucas, 1840 - 42 andar - Tel.: 280-9989 - S. Paulo — Cep 05402 — Brasil — preco de venda avulsa

Cr$ 70,00 — os artigos assinados sdo de responsabilidade exclusiva dos autores.

e IVALD GRANATO/MASSAO OHNO/EDITORES



EDITORIAL

Eis 0 n° I, ano I da Revista da Febrap.

Nosso objetivo é oferecer ao piblico interessado, uma revista especializada, de lei-
tura esteticamente atraente deniro dos padries grificos contemporaneos, que seja um
estimulo para o trabalho dos profissionais, uma oportunidade de informar e infor-
mar-se, que seja um veiculo de divulgacao do movimento psicodramatico brasileiro,

PSICODRAMA — teatro - vida - psique - homem - agao - criagao - resultado. Jo-
g0 - dramatizagdo. Sociometria - Tele - relagao. Momento - espontaneidade - veleidade
- capacidade - encontro - reencontro,

PSICODRAMA — arte de tornar as pessoas capazes de se curar; método de pes-
quisa social e terapia grupal — contribuicao de Moreno a psicologia ¢ sociologia.

Introduzido no Brasil em experiéncias mais ou menos isoladas, a partir da déca-
da de 50, em 1968, com a criagiao do G rupo de Estudos de Psicodrama de Sao Paulo,
sua divulgagao toma grande impulso mobilizando grande nimero de psicologos, psi-
quiatras e educadores, possibilitando em 1970 a realizagio do V Congresso Interna-
cional de Psicodvama no Brasil, em S. Paulo.

De ld para cd, sua utilizagao vem modificando o velacionamento psicoterapenta-
cliente, professor-aluno, a rotina de muitos hospitais e instituigoes em varios pontos do
péli.

E do desejo de integragao dos psicodramatistas, nasceu a Febrap e esta Revisia.

Em torno de sua edi¢ao, uma equipe comegou a se estruturar formada por psico-
dramatistas, jornalistas, grificos e artistas pldsticos. Os artigos deste niimero foram
escolhidos dentre os que nos foram enviados por critério de distribuicao tematica e geo-
grdfica. Nossa idéia é também preparar matérias especiais para a revista,

Lscrevam -nvs, mandem seus rrabalhos acompanbados de uma foto e data de nas-
cimento, enviem sugesiges.

O proximo nimero serd dedicado ao 1° Congresso Brasileiro de Psicodrama.

Até la.

Lais Machado



Psicodrama: A Opcdo de ‘“Encontro
para o Adolescente em Crise ™

O Psicodrama tem uma fungdo importante para
adolescentes em conflito, que passam por crises dura-
douras ou ndo. A adolescéncia é a fase intermedidria
entre a fase infantil e a adulta, exatamente quando o
ser humano sofre as maiores modificagbes no seu pro-
cesso vital, do nascimento & morte. Seu inicio estd niti-
damente demarcado com a puberdade, que é uma ca-
racteristica filogenética, portanto, geneticamente pro-
gramada, e sofrendo poucas influéncias do meio am-
biente. Este inicio independe do proprio controle.

O fim da adolescéncia jd nio é tdo nitidamente
demarcado, porque além da caracteristica filogenética,
interfere a ontogenética, que depende, principalmente,
do meio ambiente. Assim, apesar de filogeneticamente
estar ja adulto, em termos fisicos, o “adolescente” po-
de ainda ndo ter atingido a maturidade em termos
psiquicos, afetivos, sociais e/ou econdmicos.

O Psicodrama visa o encontro. Encontro, segundo
Moreno, significa estar junto, unir-se, estar em contato
corporal, ver e observar, sentir e compartilhar, amar,
compreender-se, conhecer intuitivamente através do
siléncio ou do movimento, da palavra ou do gesto, tor-
nar-se “‘um’’. O encontro é o resultado de uma relacio
télica. Tele consiste no sentimento e conhecimento
real de outras pessoas. Tem dois aspectos: 1) Psicoldgi-
co on empatia que € o responsavel pelas reciprocida-
des e que implica na correta percep¢io do outro e do
proprio sentimento em relagdo ao outro; 2) Psicopato-
légico on transferéncia que € o responsdvel pelas elei-
¢oes desacertadas que se produzem quando nido se estd
em contato com o outro real sendo consigo mesmo,
confundindo o outro com figuras do mundo interno.

Relagio télica é objetiva e construtiva, portanto,
sauddvel. Relagdo transferencial é subjetiva, portanto,
doentia. Quanto mais o adolescente tiver a capacidade
télica desenvolvida, maior serd a sua capacidade de en-
contro, portanto, mais sauddvel ele serd.

A relacio transferencial sendo repetitiva, ndo é
espontinea. Onde ndo hd espontaneidade ndo ha cria-
tividade. Segundo Moreno, espontaneidade é uma res-

.posta adaptada a uma nova situa¢io, ou resposta origi-
nal a uma situacio antiga. Criatividade é a esséncia, di-
nimica da evolugdo, do progresso.

Adolescente é um ser humano em crescimento,
em evolugdo para atingir a maturidade bio-psico-so-
cial. E nesta fase que ele mais necessita ser criativo. Pa-
ra ser criativo, precisa ser espontineo. Para ser espon-
tineo precisa tomar conhecimento de si mesmo, e seus
potenciais, dos seus préprios sentimentos, das suas difi-
culdades, enfim, objetivar a si mesmo. Também é nesta
fase que mais ele precisa se relacionar com outras pes-
soas, promover encontros, produtos de relacdes téli-
cas. Isto é possivel 2 medida que diminuem as relagdes
transferenciais. Assim, além de objetivar-se, ele objeti-
va o outro.

Antes de chegar 4 puberdade, a crianga ainda pra-
ticamente continua com a sua matriz de identidade
inalterada. O dtomo social mais importante da crianga
ainda é o niicleo familiar. A matriz de identidade da
crianga é basicamente a continuidade personificada da
psicodindmica familiar. Portanto, ndo hd grandes pon-
tos de atrito porque a crianga, ainda ndo tendo sufi-
ciente autonomia para escolher o que fazer, aceita o
que os pais propoem. Estes escolhem suas roupas, seus
hordrios de estudo, e muitas vezes, até os companhei-
ros para brincar nos fins de semana. Estes companhei-
ros ndo sido de sua livre escolha, mas filhos, de mesma
idade, dos amigos dos seus pais. Tudo para ela geral-
mente ja vem resolvido pelos pais, de tal sorte que a
participagdo da crianga nas decisdes familiares é mini-
ma. Se a crianga tem vontades diferentes, ela ainda
ndo tem recursos suficientes para fazer valer a sua es-
colha. Quando tem recursos, é barrada pela autoridade
materna ou paterna, ou qualquer outro elemento que
represente’ 0 poder. Estudar é uma ordem superior e a
crianga geralmente aceita como uma obrigatoriedade
sua.

Porém, o surgimento da puberdade escapa do po-
der dos pais ou da prépria crianga, porque é uma ca-
racteristica filogenética do ser humano. Antes da pu-
berdade a crianga dentro de suas limitagdes mantinha
um equilibrio interno entre a sua mente, 0 seu corpo e
a sua percep¢do do ambiente. A partir da puberdade
estas trés dreas se modificam. A mais nitida modifica-
¢do se opera na area corpo, quando surgem caracte-



risticas sexuais secunddrias. Em pouco tempo a forga
fisica também duplica. Na drea mente, a maior modifi-
cagdo se passa ao nivel do pensamento que da logica
concreta dos objetos passa a operar com proposi¢oes
verbais ou simbélicas, portanto, abstratas. Assim, o
adole:icente tem possibilidade de manipular idéias, em
l.'ﬂ.i.g&.t C}C lu.llual ~3C a ula.lupu.lax uujC:(}a E.nn uuvl\.iadx.
tdo fascinante e importante para o pibere pode passar
desapercebida pelos seus pais.

Enriquecido com este novo processo mental, o
adolescente amplia muito a sua percepgio do ambien-
te que o cerca. Ao mesmo tempo, estimulado pelo
crescimento fisico e estabelecimento definitivo de suas
caracteristicas sexuais secunddrias, o ambiente passa a
se relacionar diferentemente com éle.

Enquanto crianga, as figuras paternas estavam in-
ternalizadas em regular equilibrio, com ou sem confli-
tos. Com todas estas modificagdes que ocorrem simul-
taneamente, o adolescente percebe os pais diferentes
dos pais internalizados, porque os vé com mais deta-
lhes, j4 fazem hipoteses sobre a vida deles, ndo mais
aceita plenamente o que 08 pais dizem. Questiona os
poderes, as normas da casa, tenta escolher o seu
proprio caminho, estabelece relagdes com pessoas que
sdo dos seus interesses. Nem sempre os pais aceitam
estas modificagdes. Julgam o filho como um ingrato
aos esforcos deles, egoista e mal educado, quando ndo
o taxam de problemdtico ou doente. Surge o conflito.
Os filhos escapam dos seus controles, porque buscam
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existéncia que ndo corresponde as expectativas dos
seus pais. Assim o adolescente perde a trangiiilidade
anterior para comegar a luta pela sua autonomia.
Quanto ao seu préprio corpo, o adolescente tam-
bem tém que se reformular, porque agora tem carac-

teristicas uuc::. CIILCY, fl..ulg.uta .)&‘.')tu.dlb Jue danies ndo exis-
tiam. Aquele corpo de crianga e todo o seu significado
€ uma perda definitiva, porque ndo volta jamais. Além
disto o adolescente tem que se encontrar com o seu
novo corpo, suas novas sensagdes e implicacoes.
Mesmo dentro das condi¢des ambientais as mais favo-
riveis, o adolescente passa por periodos muito dificeis,
que podem ou ndo necessitar de ajuda.

O adolescente pode estar numa situagdo equilibra-
da e trangiiila com a sua mente, 0 seu corpo € 0 seu
ambiente. Ao ganhar um novo elemento, racional, sen-
sitivo ou material, ele passa daquela para uma nova si-
tuac¢do, que pode ser reequilibrada, ou provocar gran-
des sofrimentos, até conseguir se reorganizar. A passa-
gem, com sofrimentos entre duas situagdes, dd-se o no-
me de crise. Como o adolescente estd em franca evolu-
¢do, na procura ativa de sua prépria identidade, ele
passa por incontdveis situa¢des que resultam também
em incontdveis periodos criticos. Estas crises podem
ser avaliadas quanto 4 sua intensidade de sofrimento, a
sua durabilidade, e quanto ao espago ocupado pelo
adolescente (sentimento, tempo € espaco).



As crises podem ser pouco, bastante ou muito so-
fridas. Sio pouco sofridas quando comprometem o pa-
pel envolvido na crise. Por exemplo: Sofre uma desilu-
sio afetiva, mas continua desempenhando o papel de
aluno, relacionando-se bem com a sua turma e a sua
familia. Sio crises bastante sofridas quando acomete
outros papéis, além do papel envolvido. Por exemplo:
Sofre uma desilusio afetiva e diminui sensivelmente a
produgio nos papéis que pertencem a Outros contextos
como escola, turma, familia, etc... S0 crises muito so-
fridds quando acomete todo o seu ser impedindo-o de
qualquer atividade. Por exemplo: Sofre uma desilusdo
afetiva e se isola de tudo e de todos quer fisica, quer
psicologicamente. O sofrimento é proporcional ao
nimero de papéis comprometidos na crise.

O critério da durabilidade é avaliado em termos
cronoldgicos. Mas ndo € este o critério que tem mais
importincia para o adolescente, porque a sua vulnera-
bilidade ao sofrimento afetivo ndo se manifesta através
do tempo, mas pela intensidade do sofrimento. Assim,
a desilusio efetiva pode trazer um ‘‘sofrimento eter-
no” para aquele momento. O eterno, o “nunca mais
vou gostar de outra pessoa’ ¢ vilido para aquele mo-
mento ou periodo de sofrimento que, uma vez ultra-
passado, assume outras dimensdes. Como relatava uma
adolescente que brigou com o seu namorado: “Briguei
para sempre. Nunca mais vou olhar para aquele idio-
ta.” Esta situa¢do definitiva durou uma semana, quan-
do voltaram a namorar. No momento critico, aquele

sofrimento real é sentido como uma eternidade e o
que vale para ele é o tempo vivencial e ndo o crono-
l6gico. Raramente o adolescente sofre durante meses
por uma crise. Mas é como se sofresse em semanas,
dias ou horas aquela mesma crise. Tanto que para o
adolescente em crise 0 seu ‘tempo parece que nao
passa, que tudo dura um século.”

O adolescente pode também traduzir as suas cri-
ses espacialmente,avaliadas emtermos de espago ocu-
pado por ele. Este espaco pode ser representado pelo
limite do seu proprio corpo, pelo espago que seu cor-
po ocupa, pela distincia que ele tem que vencer para
atingir o seu objetivo. Diferentemente do adulto que
tem mais condi¢des de enfrentar as crises, o adolescen-
te pode somatizar os sofrimentos ou manifestd-los cor-
poralmente. Na manifestagdo limite do seu proprio
corpo, parece que a parte interna centrada na regido
umbilical, puxa a parte externa e as extremidades para
o interior. Seus bragos, suas pernas, seu pescogo, colu-
na dorsal parecem encurtar-se em diregio ao umbigo.

como se o espago que o circundasse também o com-
primisse e o espa¢o acima de sua cabega pesasse e 0
pressionasse contra o solo. Na segunda forma, o espa-
co que o corpo dele ocupa é o menor possivel, como
se toda a sala empurrasse o adolescente para um dos
seus cantos. Neste canto, ele se sente menos vuneravel,
suas costas estio defendidas e apoiadas pelas paredes.
Ao mesmo tempo percebe com o olhar tudo o que
acontece nesta sala. Sentado no canto, com as pernas



dobradas sobre o peito, cabega apoiada nos joelhos,
bragos cruzados a frente, abragando as pernas, o ado-
lescente expde muito pouco o seu corpo, lembrando a
defesa de um tatu bola.

Na terceira forma, para o adolescente se locomo-
ver € penoso e pesado, e 0 que antes era proximo,
agora ¢ distante. Prefere andar menos, esticar menos
os bragos. Encolhido num canto da poltrona, as vezes,
o adolescente assiste a um programa de televisio sem
interésse, porque estd com “pregui¢a’ de se movimen-
tar para mudar de canal. Uma adolescente ao ter que
se defrontar com a sua familia apos uma sessio de te-
rapia assim descreveu o seu percurso para casa: ‘‘Sai da
terapia segura de mim, cabeca alta, bons pensamentos
na cuca, peito cheio e passos grandes, quase correndo.
Mas 4 medida que ia me aproximando de casa, minha
cabega comegou a pesar, fui ficando encucada, meu co-
ra¢do apertava e os passos ficavam cada vez mais pe-
queninos, quase parando. Parecia que ndo iria conse-
guir chegar em casa nunca.”

Assim como o adolescente é vulnerdvel aos sofri-
mentos, ele é sensivel ao prazer, ao sucesso, € 0s usu-
frui intensamente. Na falta de um nome jd sancionado
e reconhecido para designar estes periodos, vou dar o
nome de momento de sucesso. Assim como o momen-
to de crise, o0 momento de sucesso € usufruido pouco,
bastante ou muito intensamente. Um sucesso insufla o
ego do adolescente nio s6 no papel envolvido no su-
cesso, como também em papéis usados em outros con-
textos. Disse um jovem para a sua turma: “Agora sim,
vou ser um bom filho, vou estudar bastante e pedir em
namoro aquela ‘'mina’ que estou paquerando, porque
ganhei uma moto.” No momento de sucesso o que
vale é o tempo existencial e ndo o cronoldgico: “Ga-
nhei a ‘mina’, estou 'transando numa boa’, estamos le-

vando ‘numas de casar’.” Este namoro durou duas se-
manas. Terminaram porque os pais dela ndo a deixa-
ram passar um fim de semana com ele. Outra adoles-
cente relata o seu encontro com o seu namorado: "'De-
morou um século para vir, ndo namoramos um minuto
e ele teve que ir para casa.” No momento de sucesso
o adolescente parece que nido cabe dentro do sen
proprio corpo, ocupa toda a poltrona, a sala é pequena
demais e nada é distante, tudo é possivel; até parece
que flutua.

Assim como um fracasso leva o adolescente ao
“baixo astral”, um sucesso deixa-o “numa boa”. E im-
portante para o adolescente que seja ouvido e valoriza-
do ndo s6 nos momentos de crise mas também nos mo-
mentos de sucesso, porque ele estd ai, no fracasso ou
no sucesso.

Quando as condi¢cdes ambientais ndo sio favo-
raveis 4 adolescéncia, que por si mesma ji é um pe-
riodo dificil, fica comprometido o amadurecimento
que na maioria das vezes ocorre de modo insatisfa-
torio. Uma das finalidades do psicodrama de adoles-
centes € ajudd-los a encontrar seus proprios caminhos,
para eles mesmos serem responsdveis pelas suas exis-
téncias. Para tal é preciso que eles se objetivem em
termos de seus pensamentos, sentimentos, potenciali-
dades, pretensoes, etc..., isto €, conhecam mais de si
mesmos para ndo atribuir aos outros o que é seu. As-
sim objetivados, os adolescentes passam a objetivar
também os outros, conseqilentemente estabelecem re-
lacoes télicas, conflitivas ou ndo. Quanto maior a capa-
cidade de relagoes télicas, maior a salubridade do ado-
lescente. Quanto mais existirem relacdes transferen-
ciais, 0 adolescente estard mais bloqueado para a maru-
ridade, porque ndo vé o outro e sim a si mesmo, por-
tanto, maior a sua doenga.

Icami Tiba



O ato como elemento terapéutico

O paciente em psicoterapia individual, pode ser
abordado terapeuticamente pelo enfoque verbal e/ou
dramdtico. Antes de qualquer caracteristica o que mar-
ca na evolugio do homem é a agio. Ela explode no ser
humano como uma necessidade em cumprir a condigio
humana.

Moreno diz que o recém nascido tem “fome de
atos’’. Eles sio manifestagdes de espontaneidade, res-
pondendo a um mundo novo de forma eficiente. Na
nossa cultura, o agir nio tem o valor que lhe é pecu-
liar e, classicamente, na psicoterapia tem valor secun-
dario. '

Determinadas posturas induzem as pessoas a vi-
venciarem emogdes correspondentes. Movimentos
rapidos, cerrar os punhos, gritar, favorecem as emo-
coes de raiva. Leveza nos movimentos, lentiddo e sus-
suros podem despertar afetos amorosos. Na aborda-
gem dramdtica, ou seja, de a¢do, o foco de atengio es-
ta também e, principalmente, no agir.

A psicoterapia nasce dentro de um momento his-
térico-filosofico dualistico no qual a dicotomia sujeito-
objeto é o elemento principal, seja inter ou intra-pes-
soalmente. Desta forma, para que o paciente fale de
suas emogdes, deve objetivd-las através do processo in-
telectual e, assim, o terapeuta a recebe por via igual
mas inversa, isto é, ouve, entende, sente, e 0 paciente
serd interpretado ou assinalado, pelo mesmo caminho
em sentido contrdrio: o terapeuta sente, pensa e fala
para o paciente. Este ouve, pensa e tenta modificar um
sentimento. Se além de falar o paciente faz, se experi-
menta, encontra mais um caminho para o processo te-
rapéutico. Nessa situagio, o terapeuta tem a fungdo de

facilitar, através de cenariza¢des, que o paciente se sin-

ta, se descubra e se integre. Considerando o exposto, a
psicoterapia que acrescenta O ato nO SEUu Processo, au-
menta suas possibilidades terapéuticas.

No Psicodrama Bipessoal o paciente fala de algo
que sente, o terapeuta o ajuda a concretizar em ima-
gens. Ele vé esta imagem simboélica montada, descreve-
a como imagem pldstica, produto daquele momento,
experimenta-se nela jogando e falando nos papéis.

Como exemplo, pode-se tomar o relato de um
paciente referindo-se a sua familia, seus vinculos e re-
lacdes. Tomando almofadas, cada uma representando
determinada pessoa, montard a familia, dispondo-as de
tal forma que representem os elementos de suas rela-
¢oes, formando assim um verdadeiro sociograma plds-
tico.

Feita a imagem, pode-se pedir ao paciente que to-
me distincia e descreva sua obra, contando porque dis-
poe as almofadas desta ou daquela maneira e as suas
significacdes. A seguir que se experimente em cada um
dos papéis, se relacionando e interatuando com todos
os elementos da familia, representados por almofadas,
por vezes, s6 no corporal, ora acrescentando o verbal.
Enriquece o trabalho quando, numa préxima etapa, o
mesmo fala a partir de cada papel, expressando o seu
perceptual em relagdo aos seus familiares.

O comentario final j4 agora fora do “como se”,
permite ao paciente que fale da experincia vivida e, ao
terapeuta, que comente fatos ndo percebidos por aque-
le. Neste processo descrito existem virias situagoes de
insight ou mecanismos de cura. O fato de uma pessoa
poder fazer uma imagem pldstica de sua familia, dis-
tanciar-se e descrevé-la, permite que se veja como estd
inserido nela, uma vez que, na sua familia real, ndo se
visualiza por estar incluido nela.



O interatuar com cada um, a postura corporal e o
fazer, permitem vivenciar, relembrar e reviver mo-
mentos historicamente significativos, os quais resgata-
dos, sio integradores e terapéuticos. Desempenhando
o papel dos outros, exercita a possibilidade de ser o
“tu” ou “ele” da relagdo e, dessa forma, compreender
o efeito de sua conduta sobre terceiros.

O recurso do “como se”, permite que todas as
pessoas, de quem se fala, possam “vir” para a sessdo e
“expressar’’ 0 que pensam e sentem do paciente, uma
vez que, a este, tem significagio o "como lhe parece
ser”” das pessoas. O mesmo artificio facilita o trabalho
em campo relaxado e protegido, possibilitando a dimi-
nuicdo de suas resisténcias. Os citados mecanismos de
cura parecem ser suficientes para os objetivos deste
trabalho, embora o nimero deles seja maior.

O Psicodrama Bipessoal é um recurso terapéutico
do qual se pode langar mdo na terapia dual, sempre

que existir indicagdo, avaliada pelo terapéuta treinado
no-uso do instrumento, e que o paciente possa e queira
fazé-lo.

A relacdo dual é primdria e, as vezes, o paciente
nio suporta uma terceira pessoa na relagdo - o ego au-
xiliar. Desta forma o psicodrama indicado é o bipes-
soal. Este psicodrama tem limitagdes que s6 o ego au-
xiliar pode superar, no entanto, é uma técnica que in-
depende de outro profissional e é economicamente
mais acessivel.

Ainda quanto ao ato, é a expressio mais genuina
do ser humano impregnado de emogdes, enquanto
prolongamento do corpo. E necessirio que se capaci-
tem técnicos que aproveitem estas manifestagdes, na
psicoterapia, enriquecendo-a e propiciando uma abre-
viagio no tempo de tratamento.

Nedio Antonio Seminotti



O sonho visto pelo Psicodrama

Os sonhos tém sido objeto de atengdo e preocupa-

¢ao de todos. De acordo com as épocas e contextos *

tém variado as significagdes e os valores a eles atri-
buidos. Estas significacbes e valores s6 comegaram a
ter um cunho cientifico a partir de Freud e sua obra
“Interpretagdo dos Sonhos”. Talvez o aspecto mistico
das antigas concepg¢des dos sonhos como revelagbes
proféticas de entidades fantdsticas, deuses ou de-
monios, tenham gerado as considerdveis resisténcias
em fazer deles alvo de estudos e meio de trabalho psi-
coterapico.

Mesmo que pouco tenha sido acrescentado aos so-
nhos, ultimamente, em termos de teoria explicativa,
nos atrai neles, particularmente, a carga vivencial com
que se apresentam, indicando uma ligagdo significativa
de seus contetddos com as experiéncias de vida de cada
um, ficando os sonhos inseridos nas nossas biografias, jd
que fantasia é também uma forma de experiéncia, por
vezes mais rica e emocionalmente mais impregnada.

Partimos do principio, segundo o qual, durante o
sono hd uma continuidade da consciéncia o que nos é
sugerido pelos exemplos cldssicos da made que so
acorda com o chdro de seu filho e fica alheia a outros
ruidos, bem como do individuo que é despertado na
hora certa por seu “reldgio interior”. E uma questio
de grau de consciéncia que ndo fica inteiramente aboli-
da durante o sono.

“O senhor analisa os'sonbhos das pessoas. Eu procuro
dar-lbes coragem para que sonhem de novo.” (Palavras
de Moreno a Freud, no breve encontro de Viena)

Sendo o sonho, numa ¢tica moreniana, uma pro-
ducdo espontinea por exceléncia e, numa visio
freudiana, uma mensagem simbodlica, ele representa,
do ponto de vista doutrindrio, um ponto crucial dentro
da Psicologia. O trabalho psicodramdtico incidindo s6-
bre estas duas vertentes pode se desenvolver de forma
bastante eficaz. O sonho é a produgdo psiquica que
emerge em condi¢des de maior “pureza’ com menor
participagio dos mecanismos repressores, psicanalitica-
mente, e, do ponto de vista psicodramdtico, em campo
relaxado.

A desvinculagio da produgdo onirica aos prin-
cipios da légica, do tempo, do espago etc. a libera dos
limites do dia a dia vivido, conferindo a ela caracteris-
ticas da mais pura espontaneidade. Dai seu valor psico-
dramdtico, mesmo porque ela oferece todos os ele-
mentos para uma dramatiza¢do, simbolos, situagoes,
vivéncias, historias, etc., surgindo tudo do “dmago” do
protagonista. A abordagem psicodramdtica desta pro-
dugdo alcanga possibilidades terapéuticas que incluem
os mecanismos conhecidos de interpretagdo, catarse,
insight, etc., mas vai além.

A técnica psicodramdtica objetiva levar o sonha-
dor a reproduzir seu sonho, em lugar de tentar analisd-
lo a partir apenas de seu relato verbal e associagoes.
Distingiiimos vdrias fases:



A primeira se desenvoive no espirito de quem so-
nha (é o préprio ato de sonhar) ao vivencid-lo. Nesta
fase ele é o uUnico a efetuar o aguecimento, e Uinico a
participar da produgdo como autor, ator e observador.
Nio conta com egos auxiliares ou objetos. A segunda
fase se desenrola no contexto psicodramdtico. Ai o so-
nhador passa a reproduzir, com O diretor € 0s egos
auxiliares, seu proprio sonho. O que uma interpreta-
¢io oriunda do terapeuta poderia esclarecer é revela-
do, imediatamente, na dramatizagio, pelas a¢des do
préprio sonhador. Seus atos lhe aclaram sobre os me-
canismos que se desdobram em seu proprio ps:quxsmo
Oportuniza-se a recolocagdo dos afetos sobre as ima-
gens oniricas que lhes correspondem para, imediata-
mente, vincular aos objetos da realidade interna e ex-
terna as cargas afetivas que no sonho revestem os sim-
bolos. Na terceira fase se incita 0 protagonista a pro-
longar seu sonho no tablado, agregando-lhe as associa-
¢des emergentes. Encoraja-se o mesmo a ressonhar e
conduzir o sonho a um fim que lhe parega apropriado;
a sobrepujar pela criagdo espontinea 0s mecanismos e
dinamismos que 0 pr()duziram podendo chegar a uma
profunda e intensa integra¢do da emogdo ao plano da
realidade, que assim se torna mais rica e plena.

Os sonhos como as vivéncias psicoticas (delirios e
alucinagdes, por exemplo) podem ser considerados
como verdadeiras ‘‘vivéncias paralelas”. A dramatiza-
cdo destas experiéncias tende a fazer com que a linha
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vivencial onirica ou delirante, que era paraleia, passe a
se confundir com a linha vivencial da realidade do aqui
e do agora, ao plano das coisas experimentadas e acei-
tas. Na dramatiza¢io dos sonhos ndo deixam de ocor-
rer as interpretacoes mas elas surgem pelo insight psi-
codramdtico e de maneira consensual.

EXEMPLO

Uma paciente relatou, numa sessio de psicodra-
ma grupal, que tinha “‘tendéncias homossexuais’’ mas
que nunca havia tido relagdes sexuais deste tipo, a ndo
ser em sonhos. Foi entdo dramatizado um desses so-
nhos (escolhido pela paciente). A montagem da cena
feita e a agdo dramdtica que se seguiu mostraram que a
relagdo sexual do sonho se “transfigurou” em um ver-
dadeiro encontro no sentido buberiano. Disse que se
sentia bem como nunca, podendo se relacionar tdo in-
tensamente com alguém, tal ccmo sempre desejou que
acontecesse eatre ela e sua mde. A idéia de que ela
buscava realmente mais as pessoas do que o ‘“‘sexo
proibido” (homossexual) a fez sentir-se aliviada ao
mesmo tempo que fazia a sessdo se deslocar do sonho
para a realidade de sua relagio com a mie, passando a
ser 0 tema da sessio, em continuac¢io.

Na realidade, a potencialidade de recursos que o
sonho oferece ao ser abordado no contexto psicodra-
mdtico, deixa abertas muitas possibilidades de uso
como meio valioso de terapia.

Jose F. Sastre e
Paulo R. L. Rodrigues



Uma ideia pratica do Psicodrama
( Com cinco exemplos)

Aqui, uma idéia prdtica do Psicodrama, o que po-
de ser considerado impossivel se formos inteiramente
fiéis a filosofia de Moreno. O Psicodrama ndo se “con-
ta”’, mas se vive no ‘momento” e no "aqui e agora”.
Estes cinco exemplos, de diferentes situagoes e diferen-
tes tipos de dramatizagdo sio narrados de forma ‘“‘se-
ca’’; é um simples relato. dramdtico, sem os comen-
tarios dos protagonistas e do grupo.

O “exemplo 1" trabalha, ao mesmo tempo, uma
situagdo pessoal (da protagonista) e grupal. Ao tempo
dessa dramatizagdo, o grupo ao qual pertencia a prota-
gonista vivia situagio de medo da loucura, mais espe-
cificamente: temiam as manifestagdes emocionais de
um elemento do grupo que “‘as vezes parecia louco”.
A partir dessa dramatizagio que se segue, 0 grupo po-
de elaborar o medo de “sujar-se”’ com o outro, o me-
do de pegar (por contaminagio) a doenga do outro.
EXEMPLO I: Dramatizagio realizada em um grupo
de psicoterapia psicodramdtica. A protagonista (P)
queixa-se de sentir-se muito mal ultimamente. Tera-
peuta (T) pergunta o que mais particularmente gosta-
ria de dramatizar. P responde que vem tendo ‘manias
que a atormentam’:

Cena I: Alguns dias atrés, a noite, na hora de dor-
mir. P monta seu quarto e entre outros moveis colo-
ca sua cama e a da irmd. Uma mog¢a do grupo é convi-
dada por P para ser sua irmi. P deita-se (em soli-
16quio): Sefa que estd tudo em ordem? — Serd que o
quebra-luz esta bem desligado? Pode pegar fogo na

casa. Tenho que levantar para verificar mas estou tio
cansada! Ndo quero levantar, mas tenho. Tem uma
coisa que me obriga a levantar. Sei que estd apagado,
mas tenho que levantar. T pede que ponha alguém
(do grupo) em seu lugar (jogando seu papel) e que seja
tal “coisa” (inversio de papéis) que faz com que levan-
te. A “coisa” pega P, forga-a a levantar-se e verificar
se o quebra-luz nio estd pegando fogo.
— P Queria ficar deitada, estd tio gostoso na cama
Serd que ndo posso descancar, ficar relaxada?
— "“Coisa”: Nio, ndo pode. Imagine ficar rela-
xada! Tem que ir olhar se estd pegando
fogo (Sacudindo P). Como pode descan-
sar sé essa (apontando) sua irmi estd
com sifilis!
P volta ao seu papel e no didlogo com a “coisa” infor-
ma que desde que soube da sifilis da irma sente-se mal.
Cena II: Dia em que sabe o diagn6stico da irma.
A cena passa-se na sala de espera de um consultério
médico. A irma (desempenhada por P) sai do consul-
tério e informa com um ar de desdém: “E sifilis. P
volta ao seu papel repetindo-se a cena. P fica — diz
que aquilo é como se atirassem algo nela. Pede-se que
inverta papéis novamente e que concretize o “‘algo”
que € atirado nela. A irmi (desempenhada por P) pega
uma almofada e comega a esfregd-la no corpo inteiro
de P (desempenhado pelo ego-auxiliar), dizendo:
— “E sifilis, é sifilis. Vou te sujar inteira. Vocé que é
santinha, a certinha da familia. Vou te deixar igual a
mim.
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Desinversio de papéis: P volta ao seu papel e o ego-

auxiliar joga a irmi.

— P: Sua vagabunda, vocé ndo tem vergonha. Vocé
estd sujando toda a familia. Vocé ndo tem res-
ponsabilidade.

P ¢ irma lutam violentamente. A irmi continua esfre-

gando a sujeira nela. O clima emocional € intenso.

— Irmd: Eu ando com qualquer um e vocé com nin-

guém. Vocé tem vontade mas ndo tem cora-
gem, Vocé dd uma de moralista mas gosta-
ria de ser como eu.

P fica perplexa. Passa a chorar, inicialmente sozinha

mas depois abragada 4 irma.

Cena Ill: Retorna a cena inicial, no quarto. Irmad
dormindo ao lado de P que deitada, diz sentir-se alivia-
da, como se tivesse tirado um grande peso de si.
EXEMPLO II: Manejo psicodramdtico de relagdo
transferencial. Dramatizagio regressiva. No inicio da
sessic-c cliente E confessa querer parar a psicotera-
pia. Quando o grupo indaga o motivo fica um pouco
confuso. A medida que fala vai se delineando situagdo
especifica com o Terapeuta (7). 1 ndo gostaria dele o
suficiente para que sua psicoterapia chegue a bom ter-
mo. Acredita que no final da dltima sessdo isso teria fi-

rnden ~laen
L T

l-l“l @G v

Cena I: Ultima sessdo do grupo. E reconstitui (vi-
véncia subjetiva), dramaticamente o didlogo entre ele
e T. T. (desempenhado por E, inversio de papéis) fa-
zendo soliléquio: — E melhor mesmo que E pare a te-
rapia. Afinal de contas nio gosto muito dele. Quer di-
zer, gostar gosto, mas ndo muito. Esta atitude é con-
cretizada com ar de desprezo e um leve empurrio em
E desempenhado por um elemento do grupo). E diz
sentir-se triste. T pede que localiza no corpo onde estd
mais intensa a tristeza. Pde a mio no peito. Deixando
outra pessoa no seu lugar concretiza a tristeza, passa a
ser sua propria tristeza. Estabelece-se didlogo entre E e
“tristeza"’. Em um ponto “tristeza” diz: E assim mes-
mo, velho. Estou aqui de novo. E melhor vocé se
mandar enquanto é tempo, antes que €u aumente.
Lembra-se do que aconteceu na firma X."”

Cena 1I: Firma X — hd 2 anos. Gabinete do Che-
fe. Inverte os papéis com o chefe. Chefe (em soli-
l6quio); — Esse camarada sé cria problemas. Hoje
ele vai ter uma surpresa. Chefe (para E): — Queria co-
municar-lhe que estd despedido. A concretizagdo cor-
poral desta cena passa-se com o chefe pegando E pelas
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pernas, levantando do solo e empurrando com o pé,
jogando-o fora (interessante que hd 2 anos, quando es-
te fato ocorreu em realidade, E racionalizou no grupo
que ficara contente por ter sido despedido, apresentan-
do mesmo uma atitude hipomaniaca). E fica no chdo e
em solildquio, vivendo agora sua dor, faz conexdo com
situagdo de infincia.

Cena Ill: E com 7-8 anos, brincando na calgada
de sua casa. Pai chega e passa a bater nele.
Pai: — Isso é para vocé aprender a nio bater em mu-
lher (refere-se ao fato de E ter batido na irmd). No
chdo, chorando E diz que é sempre uma injusti¢a o que
fazem com ele. Nesta posi¢do temos a chave para a ce-
na seguinte.

Cena 1V: E com 3-4 anos no quarto dos pais, a
noite. O pai foi pescar. Dorme com a méde na cama do
casal. O pai chega inesperadamente (a chuva impedira
a pescaria). Pai (desempenhado por E) comega a gritar

com a mie: — Quantac vezes id lhe disse que ndo que-
ro o menino em nossa cama. Pega E de forma brusca,
tira-o da cama do casal e coloca-o no ber¢o. Mie (de-
sempenhada por E) refere ndo gostar do marido, “ele
nio é um homem para mim". Continua casada por
seus principios, ndo se permite separar-se. Perguntada
por T qual o motivo de trazer F para 2 cama do casal,
responde sentir-se muito s6. Sente também uma gran-
de necessidade de proteger mais esse filho.

T: — Por que essa necessidade?

Mae: — Nio sei. E diferente dos outros. E o mais no-
vo. Sempre foi muito doentio. Ele era para
ndo ter nascido.

T: — Como assim?

Mae: — Eu ndo queria. O casamento ia mal. Ter mais
um filho seria pesado. Além disso meu mari-
do estava muito mal financeiramente, tinha
falido.

T: — A senhora pode me levar para essa época?

Quando T e E iam passar a cena, E diz estar com

medo de dramatizd-la, ‘‘tem medo de ficar louco.” T

responde que poderdo parar se ele quiser mas que sen-

te-se tranqiiilo para continuar. E concorda. A cena V

cai nos dominios da “realidade suplementar’” de More-

no, ou seja, podem até ser situagdes ndo acontecidas
mas que possuem a vivéncia da realidade.

Cena V: No ventre da mde, 2-3 meses de gravi-
dez. A cena é representada com a mde (ego-ayxiliar)
sentada, de pernas abertas. O nené (E) estd deitado no



colo, a cabega encostada na barriga da mde. O pai estd
perto. Sucessivas inversdes de papéis com a mde e com
o pai traduzem que a mie nio quer a gravidez. Cor-
poralmente esta situagdo é concretizada com a mie
empurrando a crian¢a com ambas as maos. O pai diz-se
indiferente. “Uma boca a mais ou menos para alimen-
tar ndo faz diferen¢a”. No momento decisivo, a mie
decide que nascerd, que serd um homem, um homem
fabuloso, serd um homem que nio pode encontrar no
marido. Coloca enormes expectativas no filho que sio
concretizados como peso em suas costas.

E: — Nio quero nascer. Quero morrer. A nascer
assim prefiro morrer.

A situacio é tensa. O resgate psicodramdtico de
cargas positivas nas figuras internalizadas dos pais tor-
na-se dificil. Mesmo com a subdivisio da figura mater-
na em mie que rejeita e mde que deseja o nascimento,
pois esta ultima determina uma expectativa de desem-
penho muito pesada.

Quem poderia ajudd-lo? Ninguém, responde.

E: — Quero morrer, quero sumir.
T: — E como vocé vai fazer?
E: — Livra-se do peso das expectativas da mie (con-

cretizadas como um peso corporal) empurra a
mie e o pai e joga-se num canto da sala, ali per-
manecendo em siléncio.

Apos algum tempo o ego-auxiliar toma o lugar
de E e este permanece ao lado de T. E olha para si
mesmo. T e E conversam sobre aquela crianga abando-
nada solitdria (E trabalha atualmente com criangas,
muitas delas carentes). E vai aproximando-se da crian-
¢a, toma-a nos bragos, e passa a acaricid-la.

Inversio de papéis: fica no lugar da crianca (ele
mesmo). Diz que gostaria de gente perto.

T: — Quem?

E: — Vocé.

T: — Aproxima-se. E abraca-o emocionado e ¢
correspondido.

EXEMPLO Iil: Trata-se de dramatizagdo acontecida
em psicoterapia individual. Apds um razodvel siléncio
inicial, a cliente diz ndo ter o que falar. Sente-se “ner-
vosa”' desde que chegou ao consultério. T conversa so-
bre o “nervosismo”. Sugere que adote a postura de
seu “‘nervosismo’ e que tente localizd-lo corporalmen-
te. Estd localizado mais nas pernas e coxas. Senta no
chio, abraga os joelhos e fica encolhida. T pede que
aumente (maximizacdo) a pressio dos bragos sobre as
pernas e que deixe fluir seus pensamentos.

Cliente (C) conta estéria de um menino que estd
abandonado em uma rua de movimento. Passa-se a
dramatizagdo. Cliente faz marcagdes com objetos de
cenario: a rua, prédios e em um canto o0 menino aban-
donado. Passa a desempenhar o papel do menino. T
conversa com ele. Conta que fugiu de casa porque os
pais nio gostam dele e que ndo tem para onde ir.
T: — Por que fala escondendo o rosto?

E C: — porque se eu mostro o rosto vocé poderi nio
gostar de mim. Entdo prefiro me esconder a correr o
risco de ndo ser gostado.

O didlogo continua nessa linha.

Inversio de papéis: T como menino e C como uma
transeunte, conversando com O Mmesmo.

Menino; — Escondo o rosto porque tenho medo que
me achem feio e ndo gostem de mim.

Transeunte; — Insiste para que o0 menino Mostre o
rosto, inicialmente com carinho mas

logo depois com irritagio: — Olha,

realmente eu nio posso dizer que gos-
to de vocé porque também ndo posso
te conhecer, se vocé se esconde o tem-
po todo. E esse teu medo, esse nhi,
nhd, nhi me irritam.
Retorno aos papéis. Quando termina a dramatizagio C
transpde por si sO a situa¢do dramdtica para a sessio (o
medo de mostrar-se, de ndo ser aprovada, de correr
riscos e ndo ser gostada, mas também de ndo ser gosta-
da como gostaria na medida em que nio se revela para
sua vida. '

O didlogo segue, a partir do “insight”” dramdtico para
outros niveis.

EXEMPLO 1V: Este é um exemplo de dramatizagio
grupal. Levanta um aspecto de dindmica grupal e mos-
tra também uma faceta premonitoria. Trata-se de um
grupo velho, ou seja, cuja estrutura bdsica (elementos
integrantes) existe hd cerca de 4 anos. Trés elementos
masculinos falam freqilentemente no término de suas
psicoterapias. Passa a surgir um clima constante de
eminéncia de perdas grupais mas ninguém sai.

Em uma oportunidade dramatiza-se situagio em
que o grupo estaria fazendo uma viagem de trem. Vio
todos conversando durante o trajeto. De tempos em
tempos o trem faz suas paradas nas respectivas esta-
¢Oes. A viagem desenvolve-se de forma trangiiila quan-
do abruptamente um dos rapazes desce, em uma das
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estagdes. Vai para o fundo da sala e ld permanece ca-
bisbaixo, triste. Sua saida precipitada faz com que mais
dois elementos masculinos saltem nas paradas seguin-
tes.

A viagem prossegue com 4 mulheres e mais ele-
mentos masculinos sem expressio sociométrica grupal.
Logo apos a saida dos 3 elementos masculinos, as 4
combinam descer do trem e descem juntas.

A dramatizagio “radiografia” grupal permite a
elaboragio verbal da dindmica do grupo, posiciona-
mento pessoal de cada elemento quanto a4 perspectiva
psicoterapica. Nos meses seguintes, exatamente na
mesma ordem em que saltaram do trem, os 3 rapazes
param a terapia.

Segue-se um periodo de mais ou menos um ano,
quando foram introduzidos vdrios homens que abando-
nam precocemente o tratamento. O nicleo forte do
grupo passa a ser constituido pelas 4 mulheres que as
vezes funcionam como matriarcado grupal. Uma das
mogas, em periodo de. crise situacional, passa a fazer
pstcocerap:a lndlv:dual Entra outra mulher que rapl-
damente se “enturma” — o nucleo feminino mantém-
se intacto.

O grupo resolve tentar novos elementos masculi-

nos: sio introduzidos 3 homens. Algumas sessdes apos
a entrada dos mesmos, sem que tivessem combinado
nada previamente, em uma mesma $essio, as 4 mulhe-
res param a psicoterapia grupal.
EXEMPLO V: Dramatiza¢do progressiva (futuriza-
¢do). Uma ex-paciente (E.P.) procura-me para algu-
mas sessoes, antes de uma viagem ao México onde iria
visitar um irmdo, refugiado politico ld. Combina-se
psicodrama individual (equipe terapéutica constituida
por Diretor e um ego-auxiliar, no caso).
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Traz um medo que subitamente a tomou de em-
preender a viagem.

Dramatiza¢io da viagem

Despedidas do marido e dos filhos, no Aeroporto.
Comeqa a sentir um medo vago que vai se intensifican-

r'ln a me adida ~ma
daaclaln Guo

medo. Ego-auxiliar joga o papel da protagonista e esta
seu medo. O medo pega-a, de leve, na garganta e pei-
to e diz que o avido vai cair. O avido vai cair! Voltan-
do ao seu papel diz que o avido jd estd caindo. A partir
dai E.P. vai dando uma cadeia de significantes que a le-

.
vam rlD cena am cana oo Fnou] A Ao wra s
Camaas em Cend Com ¢ resuilace i sC vera.

O avido cai. Todos os passageiros morrem, menos
ela. Fica na selva, perdida, até que € encontrada por
tribo de negros — estd na Africa. Torna-se lider politi-
ca da tribo, da regido e da Africa. Seus familiares des-
cobrem-na pelos jornais (seria famosa) e escrevem para
que volte. Ndo voltard. Sente saudades dos filhos mas
em compensagdo é dona de uma sensa¢do de liberdade
e de grande realizagio pessoal através da politica.

Nos comentarios E.P. comenta que se sentiu bem
podendo estar s6 e sendo politica — "'foi como se eu
fosse uma nova pessoa” (identidade desejada mas blo-
queada pelo medo: medo de viajar, medo de mudar,
medo de morrer, medo de viver), E.P. ia visitar, na
realidade, o irmdo gémeo, ex-militante politico no
Brasil, com quem mantinha toda uma dinimica compe-
titiva. Invejava a coragem do irmdo e ao nivel da fan-
tasia do jogo dramdtico suplantava 0 em importincia.
Estava viajando em meio a um sério conflito conjugal
(desejava separar-se do marido) que pelo que se viu
talvez ndo fosse somente conjugal, mas sim mais am-
plo.

se anroxima do aviio. Concretiza-se o
C apiUaiiiia QU aVial, LONOIcuiZasc O

Jose de Souza Fonseca F.°



Psicodrama e Dialetica

A primeira vista, pode parecer estranha e, até .

certo ponto, vd qualquer tentativa de se pesquisar as
relagdes entre o psicodrama e a dialética. Afinal, se-
gundo o préprio Moreno, o psicodrama seria uma re-
tomada do existencialismo de Kierkegaard, cujo com-
bate e oposi¢io a filosofia hegeliana sio conhecidos
por todos nés. Dentro desta perspectiva, posto o exis-
tencialismo de um lado e a dialética hegeliana de outro
e, colocando-se o psicodrama como um elo da primei-
ra corrente, seriamos levados a afirmar, num primeiro
momento, uma relagio de total oposi¢do entre o psi-
codrama e a dialética. A este ponto de vista poderia-
mos, inclusive, acrescentar outros argumentos. Afinal,
a dialética propde-se a descrever as articulagdes logicas
imanentes ao processo histérico, sendo, pois histérica
por exceléncia, enquanto o psicodrama valoriza o mo-
mento presente e a imprevisibilidade espontinea da
criagdo. Por outro lado, desde que Marx reinterpretou
a dialética, uma série de autores “‘marxistas’’ tém des-
crito tal processo sob a perspectiva de um total deter-
minismo histérico, o que a vem situar numa oposigio
ainda maior em relagio a qualquer proposta existen-
cialista que pressuponha a espontaneidade, a criagio e
a liberdade. Por dltimo, poderiamos acrescentar que as
vinculagoes tedricas do psicodrama com o bergsonismo
e com a filosofia dialégica de Buber o tornariam aves-
so a qualquer tentativa de leitura dialética. E ai esta-
mos nos referindo, sem duvida, as criticas que Bergson
dirigiu a Hegel no tocante ao cariter abstrato da dia-
lética, bem como as acusagdes de Buber 4 dialética
marxista, segundo ele incapaz de propiciar o desapare-
cimento do Estado na sociedade comunista (1). Isso
além das criticas que o préprio Moreno dirigiu tanto

ao hegelianismo (2) quanto ao préprio marxismo, che-
gando, em alguns textos, inclusive a negar a existéncia
das classes sociais. Como, por exemplo, quando afit-
mou: “Sociometricamente ndo hd algo como uma clas-
se, classe capitalista, classe média ou classe proletdria.

O conceito de classe é mitologia pré-sociométrica. O
que um estudo sociométrico de tais grandes massas de
pessoas, como classes, poderia revelar é uma porgio
real - um complexo de ilhas microsc6picas de estrutu-
ras interpessoais e intergrupais aqui e ali e uma vasta
organizagdo politica preconceituosa ligando as pegas
conjuntamente” (3). Apds todas essas consideragdes,
cabe, pois, perguntar-sobre o porqué dessa nossa insis-
téncia em querer rever as relagdes entre o psicodrama
e a dialética. E a resposta é que uma das fungdes, se
ndo a principal, de um trabalho de reflexio filos6fica é
pensar o impensado que existe numa determinada teo-
ria e que o impensado da proposi¢io moreniana é jus-
tamente a histéria, histéria que, conforme pretende-

mos demonstrar, aparece modulando a experiéncia
psicodramdtica, apesar de Moreno nunca té-la temati-
zado em suas elaboragdes teéricas. Cabe também per-
guntar se essa histéria, presente no psicodrama sob a
forma de um processo, pode, de fato, encontrar funda-
mentacio filosofica nas concepgdes bergsonianas e nas
proposi¢oes de Martin Buber - teorias estas as quais
aprendemos a associar Moreno ou se, para tanto, teria
que recorrer a dialética. Por fim, cabe também exami-
nar se, de fato, a polémica entre Kierkegaard e Hegel
cria uma oposi¢io entre o existencialismo e a dialética,
impedindo qualquer aproximacio entre os dois movi-
mentos filos6ficos. ;
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Mas, comecemos por descrever a forma como a
histéria se faz presente e se revela na experiéncia psi-
codramdtica. Primeiramente diremos que ela aparece
como histiria individual e que sua apari¢io se dd
quando nos deparamos com a primeira vivéncia trans-
ferencial do paciente. Nesse momento nos damos
conta de que aquela forma de relagio, que se estrutu-
rou como um papel repetitivo e que modela até hoje a
existéncia daquele sujeito, ndo surgiu por obra do aca-
so mas em fungdo de uma certa histéria de vida, inscri-
ta no dmbito de uma certa estrutura familiar. Isto é
demonstravel pelo préprio psicodrama que, através de
sua metodologia especifica, permite-nos, inclusive,
apreender dramaticamente o momento histérico da es-
trutura¢do daquele papel e da articulagdo de sua repe-
ti¢io em nivel transferencial. Mas no momento em que
esta histdria individual se nog revela e que apreende-
mos o locus familiar onde se constituiu, somos langados
numa nova pergunta. O que levou esta familia a se es-
cruturar dessa forma especifica e nio de outra? E, no
contato com outras historias individuais e com outras
familias, quando deparamos com o emaranhado de
ideologias, de normas e de tabls que as constituem
enquanto estruturas familiares, somos, de repente, lan-
cados no Espirito de uma Epoca; sentimos, entdo, que
aquela estrutura familiar também ndo é obra do acaso,
mas expressio de uma certa cultura, de uma certa so-
ciedade, de um certo momento histirico. E, no horizon-
te da bistéria individual, surge-nos, com todo o seu
peso estruturante e modelador, a Histdria Coletiva.
Entretanto, nesse ponto, jd vemos 0 quanto a concei-
tuagio moreniana € insuficiente. Pois, se a teoria da es-
pontaneidade-criatividade pode nos dizer algo sobre a
conservagdo de uma determinada forma de papel e se
a sociometria permite-nos, inclusive, descrever a estru-
tura familiar que lhe deu origem, ambas sio mudas em
relagdo ao porqué da especificidade constitutiva daquele
papel e daquela estrutura familiar, E isto porque a teo-
ria moreniana se cala sobre tudo o que diga respeito ao
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processo histdrico e suas articulagdes concretas. Mas a
histéria também se mostra na experiéncia psicodra-
matica através de um outro angulo: o do processo psico-
dramdtico. Quando acompanhamos 0 movimento cria-
dor que impulsiona o acontecimento psicodramadtico,
temos a impressio de vé-lo descer as profundezas do
drama, arrebentar as correntes do seu “script” e langa-
lo numa dire¢do nova e indeterminada. E entio vem-
nos a ilusio de que esse passo existencial, que consegue
transcender as determinagdes do passado para recupe-
4 margem da histéria. Puro engano. E necessério nos
desvencilharmos dessa concepgio superficial de his-
téria que a descreve no dmbito do puro determinismo.

A historia faz-se, fundamentalmente, pela constante su-
peracio de uma sitnagio de fato; nio é enquanto passi-
vo e alienado no sistema capitalista que o proletariado
faz a histéria, mas justamente quando atinge a cons-
ciéncia revoluciondria capaz de langar a sociedade em
direcio a uma nova ordem. E isso que Marx nos ensi-
nou: que destino histérico e liberdade sdo conceitos in-
terdependentes e que o advento de um se faz pelo ad-
vento do outro. E claro que o psicodrama e toda a so-
ciatria moreniana, apesar de debrugados sobre a His-
téria Coletiva, conseguem, tdo somente, agir sobre a
histéria individual ou, quando muito, sobre a histéria
grupal e que seu esfor¢o estd em constante choque
com o das institui¢des, que tendem a reincorporar em
seu acobertamento alienante o passo de libertagio e
transcendéncia existencial empreendido pelos sujeitos.
E, pois, uma utopia pensarmos que a pratica morenia-
na teria instrumentos para promover, por si §O, uma
revolugdo da sociedade e, nesse sentido, afetar a His-
téria Coletiva. Entretanto, isso ndo quer dizer que o
projeto psicodramdtico ndo recupere algo dessa tensio
coletiva e que nio empreenda um esfor¢o muito a se-
melhan¢a daquele que Marx descrevia no dmbito das
classes sociais.



Quando Marx nos fala do proletariado e de sua
missdo historica, ele o descreve como uma espécie de
porta-voz do drama coletivo. O sistema capitalista € o
processo de alienagio ndo afetam somente a classe
proletdria, mas também a classe burguesa. O que ocor-
re é que somente na existéncia proletiria as contradi-
¢des poderiam atingir um nivel capaz de desmascarar o
sistema, produzir a revolugio e conduzir a sociedade a
uma nova ordem. Se a classe burguesa encontra-se tao
alienada e reificada pelo valor abstrato do capital
quanto a classe proletdria, a sua alienag¢do representa
uma forma de poder; esse poder, mantido através de
posi¢oes e papéis “dignificantes”, funciona no sentido
de mascarar as contradi¢des de sua existéncia e dar-lhe
uma aparéncia de existéncia humana. Jd a classe prole-
tiria terminard por perceber seu existir como uma
forma de ndo-ser, dado que os papéis e as mdscaras,
com o acirramento das contradi¢des, ndo seriam mais
capazes de ocultar o cardter inumano de sua vida, ex-
plodindo e fazendo emergir a consciéncia revolucio-
néria. Por isso o proletariado pode tornar-se o porta-
voz do drama social ou, usando uma linguagem psico-
dramdtica, o protagonista da sociedade. Ora, o que
ocorre numa sessio de psicodrama é algo andlogo: o
drama circula pelo grupo e é comum a todos; entre-
tanto ele vai explodir e se fazer verdade através daque-
le individuo cujos papéis ndo sio mais capazes de mas-
carar a ruina existencial em que se encontra: o protago-
nista. Mas, como exatamente issO acontece?

Poderiamos dizer que os papéis encobrem o dra-
ma existencial e o imobilizam por sob uma mdscara de
equilibrio aparente. Nesse sentido, a rela¢do entre o0s
papéis e o drama, nesse primeiro momento, é a de
oposigio e a de negagdo. Entretanto, os papéis existem
tinica e exclusivamente em fun¢io do drama e, na me-
dida em que seu encobrimento nega a existéncia do
drama, isso gera contradigio, pois a negagdo absoluta
do drama significa a nega¢do de si mesmos enquanto
“ papéis e, consequentemente, a liberagdo absoluta do

drama. Esse percurso dialético define, basicamente, o
processo de aquecimento no psicodrama; hd uma mo-
bilizacio que faz ecoar o drama, aumentando a oposi-
¢do e a dissimulagdo dos papéis e acirrando a contradi-
¢io capaz de libertar o drama. Surge, entdo, o prota-
gonista e tem inicio a dramatiza¢do, onde ird ocorrer,
propriamente, a conclusio da dialética. O drama im-
poe-se, entio, como absoluto, exprimindo-se e desdo-
brando-se através dos papéis, que aparecem agora CO-
mo que dominados e articulados pelo drama, servis a0
seu movimento de expressio. Mas é justamente no
momento em que se pdem a servi¢o do drama que os
papéis podem reencontrar seu locus, seu “status nas-
cendi” e sua matriz original, ou seja, sua inscrigdo bis-
térica, pois foi no interior do drama que foram produ-
zidos e foi em fungdo de contingéncias desse mesmo
drama que, posteriormente, se desarticularam de sua
matriz original e passaram a se repetir mecanicamente,
deslocados no espaco e no tempo. Assim, reproduzindo
as contingéncias situacionais de sua produgdo, reencon-
trando seus referenciais histéricos, os papéis podem, fi-
nalmente, se fazer consciéncia, reescrever o drama e
langar a existéncia em diregio a novas formas de rela-
cdo. Estas sdo, a nosso ver, as articulagdes dialéticas do
processo psicodramdtico; através delas podemos ver
como os papéis, que tinham se separado e se alienado
do drama humano como uma espécie de superestrutu-
ra encobridora da verdade existencial, voltam a se des-
cobrir como um mero produto histérico, rompendo o
processo de alienagio e fazendo emergir a liberdade.
Mas, poderiamos perguntar, é realmente necessirio
recorrermos a Hegel e a Marx para descrever esta di-
mensdo histérica do processo psicodramdtico?

Pensamos que sim, pois os referenciais filosoficos
aos quais Moreno se apegou sdo, a n0sso ver, incapazes
de descrever o fendbmeno em questdo. O bergsonismo,
por exemplo, justamente por recusar a dialética, cata-
logando-a de racional e abstrata, jamais conseguiu dar

17



conta da histéria. Para Bergson, a temporalidade e,
consequentemente, a Cria¢ao, permanecem Circunscri-
tas 4 consciéncia individual, 4 espiritualidade, a subjeti-
vidade mistica; somente individuos muito especificos,
como os grandes artistas e 0s misticos, seriam, segundo
ele, capazes de reencontrar o fluxo criador do élan vi-
tal, coincidir com ele e traduzi-lo numa nova atitude e
numa nova doutrina a ser disseminada pela sociedade.
Nio existe, pois, possibilidade de uma criagio coletiva,
ndo existe histiria; 4 vida social cabe, simplesmente.
receber os ensinamentos que a criagdo individual do
mistico poderia lhe outorgar. Quanto ao hassidismo,
embora tenha surgido como um movimento histérico
e de implicagoes politicas, terminou por se perpetuar
na obra de Buber simplesmente como uma cosmolo-
gia. Buber nos fala da relacio primordial Eu-Tu, de
sua deterioragdo na experiéncia Eu-isso e da possibili-
dade da redescoberta da totalidade primordial através
do Encontro. Entretanto, ndo existe caminho logico
que conduza da experiéncia 4 relagio, existe um abis-
mo, s6 transponivel pelo mistério da graga divina.
Existe, pois, criagdo, queda e ressurrei¢io; ndo existe
bistiria. Isso se torna bastante claro, por exemplo, no
seu livro O Socialismo Utépico, onde Buber critica a
prdtica revoluciondria marxista sem uma tnica linha
de andlise critica da concepg¢do de histéria proposta
por Marx, sem sequer esbogar uma tentativa de nos di-
zer qual é a sua concepgdo de histéria. E quando, no
final do livro, propde a sua utopia socialista, reapare-
ce-nos 0 mesmo abismo: como atingir a proposta bu-
beriana partindo das institui¢des capitalistas, da aliena-
¢do reinante e tudo o mais? Buber ndo nos diz; ele se
cala nas questdes que dizem respeito a historia.

Por fim, caberia, ainda, mostrar em breves pala-
vras que ndo existe oposi¢do real entre o existencialis-
mo e a dialética. Merleau-Ponty, num excelente artigo
em que comenta Hegel (4), mostra-nos, justamente,
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que o Hegel criticado porKierkegaard e por Marx é o
Hegel do fim, aquele que pretendeu resolver os dile-
mas da historia simplesmente através das idéias, como
o desenvolvimento puro e simples de uma légica; este
€ o Hegel idealista, mas o mesmo nio se pode dizer
do Hegel de 1807, o Hegel da Fenomenologia do Es-
pirito que ndo pretendia nada mais nada menos do que
descrever o esfor¢o empreendido pelo homem para se
reencontrar. Este Hegel, nos diz Merleau-Ponty, é um
Hegel fundamentalmente existencialista. Quantc ac
marxismo, ndo é preciso dizer o quanto influenciou e
marcou o existencialismo francés, especialmente as
obras de Sartre e Merleau-Ponty, originando, nesses
autores, um existencialismo fundamentalmente dialéti-
co. Isso sem falar no profundo respeito com que Hei-
degger se referia a Marx, cuja concencio de histéria
era, segundo ele, superior as outras, justamente pelo
fato de tematizar o fendmeno da alienagio (5). E, pois,
nessa convergéncia entre os dois movimentos filosofi-
cos, existencialismo e dialética, que se situa, a nosso
ver, 0 movimento psicodramdtico; como uma recu-
perag¢io do mesmo esforco empreendido no seio da
Historia Coletiva, como uma expressio dessa mesma
busca de transcedéncia e de criacio que faz da existén-
cia humana um continuo vir-a-ser, que torna esse vir-
a-ser efetivamente uma histdria.

Alfredo Naffah Neto

(1) Ver Buber, M. O Socialismo Utipico, ed. Perspectiva, Sio Pau-
lo, 1971, caps. VIII e IX.

(2) Moreno, J. L. “Existencialismo, andlisis existencial y psicodra-
ma' in Las bases de la psicoterapia, Hormé, B. A., 1967, pég.
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(3) Moreno, J. L. Sociometry, Experimental Method and the Science
of Seciety - An approach to a New Political Orientation, Beacon
House Inc., Beacon, N.Y., 1951, pdg. 163.

(4) Merleau-Ponty, M. “L'existencialisme chez Hegel”, in Sens er
Non-Sens, ed. Nagel, Paris, 1966, 29 parte, cap. I.

(5) Heidegger, M. “Carta sobre o Humanismo”, in Os Pensadores,
vol. XLV, ed. Abril, Sdo Paulo, 1973, pdg. 360.



O Psicodrama da Esfinge

Moreno, o criador do Psicodrama, tem se inspira-
do, na elaboragio de muitas técnicas, em temas mi-
tolégicos ou costumes de povos da antiguidade. ““Mui-
tos métodos psicodramdticos, diz ele, por mais estra-
nhos e fantdsticos que possam parecer, podem ser liga-
dos a costumes e usos de culturas antigas. Jd4 foram
objeto de evocagdes nas fdbulas e contos da Literatura
Universal”.

Entre outros podemos citar: A loja mdgica de Pa-
pai Noel, a inversio de papéis tirada do Método So-
cratico, a técnica do espelho extraida de Hamlet, a du-
blagem em Dostoiewski. Diz Moreno que apenas se li-
mitou a descobrir as idéias e adaptd-las com objetivos
terapéuticos.

Como resultado de alguns anos de pesquisas, con-
seguimos reconstituir o que é provavelmente o signifi-
cado verdadeiro da Esfinge, ou melhor os seus signifi-
cados. O resultado deste trabalho e suas aplica¢oes sdo
numerosas; trataremos aqui, mais especialmente, do
uso do significado da Esfinge no Psicodrama; consegui-
mos elaborar uma técnica que intitulamos o Psicodra-
ma da Esfinge.

Para facilitar a compreensdo do uso desta técnica,
iremos em primeiro lugar resumir os trabalhos preli-
minares que nos levaram a reconstituir os mais pro-
vaveis significados da Esfinge.

A Esfinge como Modélo
Socio-Psico-Somatico

A importincia, o nimero, o tamanho as vezes gi-

gantesco, a dispersio geogrifica e sua permanéncia .

através de varios milénios (hd provas de que a de
Giseh jd existia em 6.000 a.C.), levou alguns autores a
rejeitar a interpretagdo geralmente dada, de que as es-
finges seriam apenas Deuses, perpetuagio da lembran-
¢a de Farads ou mesmo simples motivos decorativos.

Segundo estes autores, a Esfinge teria antes de tu-
do um valor Simbdlico. Seria o Simbolo da Unidade:
Unidade Espirito-Matéria no Plano do Macrocosmo e
Unidade Espirito e Corpo no plano do Microcosmo
Humano, ou ainda Unidade Animal-Homem, Instinto-
Espirito, ou Forga-Inteligéncia.

Os nossos estudos nos levaram a levantar a hi-
potese de que as Esﬁnges sggmﬁcararn tudo isto e mui-
to mais. Vamos a seguir resumir as razdes que nos le-
varam a estas idéias:

1.0 — A existéncia de interpretacies exotéricas e
esoféricas em praticamente todas as religides da anti-
guidade, mostra a possibilidade das Esfinges serem ao
mesmo tempo um Simbolo Divino para o povo, e ter
um significado cientifico, reservado para os Sacerdotes
e Sdbios. Os Vedas, Baghavad Gitd, Bardo Th”odol, a
Biblia: tem as suas interpretagdes esotéricas, em gran-
de parte sintetisadas na Cabbala.

2.° — A permanéncia através de quatro a seis mil
anos ou mais, dos animais que compdem as esfi inges
sempre junto dos elementos de maior simbologia ini-
cidtica nos templos: As pirimides e Templos do Egito,
Assiria, Babilénia, Caldea e depois os Querubins que
guardam a Arvore da Vida da Genose, Arca da Alian-
¢a de Mois€s, o Taberndculo de Salomio e sio reen-
contrados na Cabbala. Os quatro animais da Esfinge
aparecem insistentemente como simbolisando inime-
ros Deuses Indus, Egipcios, Gregos, Romanos, sem
contar o seu aparecimento no sonho de Ezequiel, e
como Simbolo dos Apodstolos de Cristo.

3. — A Simbologia geralmente encontrada na
Antiguidade e conservada até os nossos dias em relagdo
aos quatro principais animais da Esfinge; pode ser resu-
mida da seguinte forma:

0 Boi: Reprodugio sexual, vida vegetativa, diges-

tdo, instinto, obediéncia, trabalho fisico.

O Leao: Impulsividade, Coragem, Emocio, Senti-
mento, Agressio, Dominacio.
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A Aguia: Inteligéncia, Acuidade, Poder de impor
as leis e definir o Bem e o Mal, Evolu-
¢do.

A Serpente: Situada no Uraeus no nivel do Cére-
bro dos Farads simbolisava: Forga
criadora energética ou Energia Cos-
mica, Poder Kundalini despertado
nos exercicios da Yoga, Poder de ca-
nalisar a energia com fins de revela-
¢io da Consciéncia Cosmica. (3)

4.° — A existéncia da "Arvore da Vida" que apa-
rece em todas as religides antigas, e cuja mterpretagéo
€sotérica aponta como sendo um sistema cosmoiogico
que inclue um sistema numerolégico comum ao Ma-
crocosmo (Universos) e ao Microcosmo (Homem).
Nesta numerologia, sintetisada nos Sefiroths da Cab-
bala e na Yoga principalmente, aparecem:

A Unidade (Do Cosmos e do Homem) simbolisa-
da peio Circuio Sular Egipcio, a Serpenie que se mor-
de a cauda, o Circulo do Yin-Yan Chinés, o Adonal
Echod Judeu etc...

A Dualidade (Da bipolaridade: Positivo-Negati-
vo) simbolisada pelo Yin e o Yan Chinés. (Branco-Pre-
to, Bem-Mal, Amor-Odio, Masculinidade-Feminidade,
Dominanga-Submissdo, etc...etc...)

A Trinidade (Positivo-Negativo-Neutro,
Brahma-Vishnou-Siva, Pai-Filho-Espirito Santo, Corpo
fisico-Corpo astral-Corpo mental, Endodermo-Meso-
dermo-Ectodermo, Tipo Sangilineo-Emotivo-Nervoso,
etc...etc...etc...)

A Quaternidade (Quatro Pontos Cardinais, os as-
pectos quaterndrios de muitas divindades como Horus,
principio superior regendo a Trinidade, Tetra-
grammon Juddico do Nome de Deus JHVH); o Qua-
terndrio Caraterioldgico de Jung: Intui¢do, Sentimen-
to, Percep¢do, Razio, etc...).

5.2 — A coincidéncia da variagio do n#mero de
Animais nas Esfinges com esta variagio numerologica
e com o significado das classificagdes Cosmolégicas no
que se refere o Homem tomado como Microcosmos.
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6.° — A existéncia nestas Cosmologias de prin-
cipios em acordo com os dados da Ciéncia Atual: A
existéncia de fonte energética, de uma hierarquia
andtomo-fisiolégica, as correlagdes e a unidade séma-
to-psiquicas, a relatividade e o interrelacionamento das
partes num todo unificado, as leis que regem as par-
ticulas atémicas e os Universos formando uma Unida-
de. Mais particularmente a Psicologia Evolutiva, Re-
flexologia, Psicandlise, Biotipologia, vem ao encontro
do Modélo da Esfinge.(4)

Todos estes aspectos foram analisados por nds
num trabalho que nos levou a considerar a Esfinge
como Simbolo de um Modélo Psico-Somdtico da cons-
tituigio de Homem.(2)

No que se refere 4 elaboragio da técnica Psico-
dramdtica propriamente dita inspiramo-nos também,
além da Esfinge nos seguintes elementos.

1.0 — Experiéncias preliminares 'em que usamos,
em Psicodrama, a técnica de Dublagem miiltipla: um

Ego Auxiliar representava o Super- Ego, o outro Ego-
Auxiliar representava o Id.

2.° — A Técnica Psicodramdtica da “Visita ao
Jardim Zoolégico”, em que cada membro do grupo se
identifica com um animal e depois analisa as suas vi-
véncias em grupo.

3.9 — Esculturas e pinturas Egipcias que repre-
sentam varios seres compostos de cabega de Animal e
corpo de Homem como se fossem “Ego-Auxiliares”
em dublagem, atrds das costas de um Deus ou de um
Fara6. (Em geral sdo animais simbolisando Deuses e
talvez também aspectos caracteriologicos da Esfinge).

4.9 — O Modélo Freudiano cldssico: Id, Ego,
Super-Ego.

5. — A distingdo de Skinner entre Comporta-
mento Reflexo e Operante e suas no¢des de Auto-
Contrdle, Autoconhecimento e Agéncias Controlado-
ras, assim como a de Sindrome de Ativacdo provocada
por Estimulos Aversivos.

6.° — O Modélo Moreniano de Papéis Sociais.

Vamos a seguir passar a expor a técnica propria-
mente dita.



METODOLOGIA DO PSICODRAMA
DA ESFINGE

OBJETIVOS

1. Dar ao protagonista e ao grupo a vivéncia da
sua Unidade Psicosomdtica.

2. Dar conhecimento ao protagonista das grandes
instincias psiquicas que compdem a sua Personalidade
e regem a sua vida quotidiana.

3. Permitir ao protagonista um maior auto-co-
nhecimento através de tomada de consciéncia dos se-
guintes fatos:

— O conflito freqiiente entre os papéis psicos-
somdticos e os papéis sociais, entre 0 seu superego €
seu id, ou ainda entre cadeias operantes incompativeis.

— Da possibilidade do Ego ter as seguintes

alternativas:

Ser dominado pelas instincias psiquicas ou
papéis, ou condicionamentos.

Conviver com elas, aceitando-as, e ou ...
Dominar e canalisi-las ou sublima-las.

— Da introje¢io dos comportamentos paren-
tais no superego (Freud) ou dos condicionamentos
operantes e dos principais estimulos aversivos anxidge-
nes e reforcos provindo dos parentes (Skinner) e pro-
vocando uma generalizacgio de estimulo (Skinner) ou
transferéncia (Freud, Thorndike) ou da origem dos
diferentes papéis sociais (Moreno).

4. Propiciar ao protagonista a oportunidade de
abreagir eventos passados reconstituindo contigéncias
antigas de condicionamentos operantes, diagnosticar os
seus estimulos aversivos, identificar as pessoas que 0s
geravam; fazer a catarsis de agressdes e ansiedades re-
primidas no passado e ligadas aos estimulos aversivos e
pessoas emitentes.

5. Reforar o Ego do Protagonista, ajudando-o:

— A tomar decisdes a respeito das suas tensoes
interiores.

— A distinguir decisio prépria resultante de
um autoconhecimento, ou apenas respostas operantes
ou reflexos resultantes de um automatismo alienante.

— A aprender que pode voluntariamente gas-
tar Energia num dos niveis da Esfinge, e que a sublima-
¢do na realizagdo de valores superiores resulta em ca-
nalizagio da energia em atividades de nivel hierarqui-
camente mais elevadas.

CAMPOS DE APLICACAO (PERSPECTIVAS)

O Psicodrama da Esfinge nos parece poder ofere-
cer resultados bastante promissores, sob reserva de
comptovagdes experimentais, nos seguintes campos:
do Psicodrama:

— Como técnica de “Warming-Up”, quando o
grupo estd verbalisando problemas de relagdes de au-
toridade, sentimentos de culpabilidade, conflitos entre
o amor e o dever, entre o instinto e a moral, etc. ...
Neste caso a cena inicial da escova de dentes me pare-
ce 2 mais apropriada.

— No “Psicodrama Analitico”, como recurso
para tomadas de consciéncias, abreagdes de conflitos, e
reforgamento do EU.

— Em “Psicodrama individual”, coadjuvante a
Psicanalise.

— No “Psicodrama” cldssico, no momento julga-
do oportuno pelo diretor.

— Na “Formacio” de Psicélogos, visando a vi-
véncia das grandes “Instincias Psiquicas” do EU, ou da
formagio de “Cadeias de Comportamentos Operan-
tes’’ como demonstragio das teorias de Skinner no ser
Humano.

— No estudo experimental retrospectivo da for-
magio de um condicionamento humano. (Escovar os
dentes por exemplo).

— No Psicodrama de crianga e adolescentes, seja
como finalidade terapéutica ou diddtica (Aulas de ele-
mentos de Psicologia) por exemplo.

— No “Psicodrama” aplicado a circulos de Pais e
professores para demonstragio da importdncia e for-
magdo das instdncias psiquicas.

RECOMENDACAO

Estamos aqui descrevendo potencialidade do uso
do Psicodrama da Esfinge, sem podermos afirmar cate-
goricamente nada, pois as nossas primeiras experién-
cias foram feitas em alguns dos campos acima descti-
tos; por isto mesmo recomendamos muita prudéncia
no seu uso que deve ser exclusivamente reservado para
Psicodramatistas experimentados e, se possivel analisa-
dos.
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— O uso do Método, tal como passamos a des-
crevé-lo a seguir, nas mdos do Psicodramatista, € suce-
tivel de adaptagdes e variagoes no “Hic et Nunc'', ca-
racteristicas de toda e qualquer técnica de Psicodrama.
As linhas a seguir constituem apenas um guia, bastante
flexivel; o Psicodramatista precisard, no entanto, ficar
bem imbufdo dos Objetivos acima descritos, da Simbo-
logia especifica da Esfinge e de certos pontos chave es-
pecificos do Psicodrama da Esfinge. Quanto ao resto, o
Psicodrama da Esfinge deve ser usado dentro da Meto-
dologia geral do Psicodrama.

MATERIAL NECESSARIO

Como se usa espago tridimensional, na auséncia
de um podium convém ter uma escada, de trés de-
graus. Além diste um mapa com a esfinge esbogads,

com as suas quatro partes.
USO DA TECNICA

Para aplicar a técnica corretamente é necessirio
seguir ag seguintes fages,

1.° — Mostrar o mapa da Esfinge e dar explica-
¢des que contenham as seguintes nogoes:

— A esfinge representa, na realidade, como
somos feitos, o nosso corpo e a nossa mente.

— Ela é constituida de vdrios animais; em ge-
ral (mostrar no mapa) pés de boi, térax de ledo, cabega
humana, asas de Xguia.

— Indicar as correspondéncias Fisicas, Fisio-

légicas e Psicoldgicas, usando-se o mapa.
Nota: No caso de inexistir o mapa, pode se usar qua-
dro negro, ou instalar logo os Ego-Auxiliares apresen-
tando-os como as partes da Esfinge, junto com o pro-
tagonista que neste caso representard o homem. Neste
caso hd uma fusdo das fases 1 e 2.

2.° — Dizer que para simplificar, vamos apre-
sentar ao grupo (ou ao protagonista se ji estiver pre-
sente), apenas um animal e uma ave, Que o Animal
pode se transformar em Boi ou Ledo conforme as cir-
cunstdncias, e a ave representard a Aguia, mas que po-
derd também ser um papagaio (automdtico) ou um
pombo, ou ainda um anjo.

22

Dar entdo a idéia de que cada um de nés tem den-
tro de si vdrios animais e aves; fazer isto da seguinte
forma:

— O Psicodramatista se coloca junto a escada,
em pé.

— Chama a Ave para subir na Escada e ficar
acima dele.

— Chama o Animal para ficar sentado na esca-
da abaixo dele, agarrado nas suas pernas.

— A Aguia apoia uma das suas asas na cabega
do Psicodramatista, e a outra asa (brago) fica ereta no
ar. Em suma se coloca em posigio psicodramdtica de

guia.

3.9 — Dizer ao grupo que o Psicodrama nos for-
nece uma rara oportunidade de conhecer melhor os
animais que estio dentro de nés a fim de poder melhor
conviver com &les ou mesmo dirigi-los conscientemen-
te, ou pelo menos evitar ser dominado por éles.

Peirguniar quem gostaria de tentar isto, represen-
tando a cena de “escovar os dentes”. Aguardar apre-
senta¢do de voluntdrio.

4.° — Colocar o protagonista na posi¢ao anterior
do Psicodramatista. Importante nesta fase é:

— O Animal e Aguia fazerem sentir corpo-
raluienic a sua presenga (Pressio ieve de cima peia A-
guia e lateral pelo Animal).

— Sincronicamente com a demonstragio fisica
dos seus Ego-Auxiliares, o Psicodramatista diz ao Pro-
tagonista que os animais fazem parte dele: “Vocé os
Sente? Nio é? Eles estio sempre presentes em vocé...
“Vocé gostaria agora de ouvi-los um pouco? Sim?".

5. — Propor ao Protagonista uma cena bastante
anodina: Escovar os dentes depois de se ter levantado
de manhi. Fazer o warming-up. Situd-lo Psicodramati-
camente no tempo € No €spago.

6.° — Nesta fase vdrias alternativas de dublagem
podem ser escolhidas pelo Psicodramatista, conforme
os objetivos que tem em mira, durante o que o prota-
gonista escova os seus dentes.

Alternativa “a":

O Animal e a Aguia, comegam a verbalisar o que
eles sentem que deve se passar na mente do Protago-
nista, em relagdo ao ato de Escovar os dentes. Podem
até entrar em didlogo ou em conflito.



Esta maneira de fazer tem apenas um valor de
warming-up, de demonstragio diddtica, ou pode ser
usada quando nio se quer ir em maior profundidade,
limitando-se aos objetivos 1 e 2.

Alternativa “b’":

Além do passo”d), isto é, quando os dois Ego-Auxi-
liares tiverem acabado a sua verbalisagdo, pergunta-se
ao protagonista, como ele sentiu esta cena.

“Quem, na sua infincia lhe ensinou a escovar os
dentes? Vocé se lembra?”.

A partir dai pode se entrar num Psicodrama de
exploragio do Passado, com todas as modalidades e va-
riedades técnicas jd existentes.

Os Ego-Auxiliares (Ave e Animal) ficam junto a
escada, mas podem a qualquer momento intervir, se-
guindo técnicas correntes de Ego-Auxiliar, porém den-
tro do seu papel de animal ou de ave.

Esta alternativa leva a um Psicodrama em profun-
didade dentro dos Objetivos 3, 4, 5.

Alternativa ¢’

Enquanto o protagonista escova os seus dentes,
pede-se para fazer um soliléquio do que ele sentiu e
pensou naquele dia em que ele escovava os dentes.

Os Ego-Auxiliares intervém quando oportuno du-
rante ou depois do solildquio, em fungio do contetido
deste.

Cabe ao Psicodramastista continuar ou nio com
um Psicodrama em profundidade, conforme os objeti-
vos que se tem em mira ou conforme o seu “‘contrato’
com os clientes.

Alternativa “d":

Durante as alternativas precedentes, se o Prota-

gonista ndo concordar com os seus Ego-Auxiliares, po-
de se fazer uma inversio de papéis, o Protagonista to-
mando o lugar do Animal ou da Aguia ou dos dois
sucessivamente.
Nota: esta Alternativa nos mostrou a possidilidade de
fazer um Psicodrama da Esfinge sem Ego-Auxiliares,
usando fantoches ou mais simplesmente simbolos de
madeira que o Protagonista toma na mio; ou ainda a
prépria posi¢io espacial, servindo, como ultimo recur-
so simbdlico. Isto pode se fazer na impossibilidade de
se ter Ego-Auxiliares.

7.9 — Depois de qualquer uma das alternativas, é
muito importante voltar A escada e reconstituir a esfin-
ge inicial com as seguintes medidas:

— No caso “a”, convém perguntar ao protago-
nista como ele se sente, e mostrar-lhe, mais uma vez
que ele forma uma unidade, um conjunto de Animais
que ele Jodo, agora que estd mais consciente da sua
existéncia pode tentar dirigicr melhor. Abrir margem,
para outro Psicodrama onde se poderd fazer aprendi-
zagem disto.

— Nos outros casos, € muito importante, s€ pos-
sivel e oportuno, auxiliar o protagonista a fazer a liga-
¢do entre os seus educadores dramatizados e a Ave.
“Entdo Papai ou Mamde, ou o seu Professor estd den-
tro de vocé... ndo é? Onde estd ele ou ela? No Animal?
Na Aguia?”. Eis uma forma de abordar o assunto com
o Protagonista. Até agora observamos relativa rapidez
de identificagio das introjegdes no Super Ego (Ave) do
Protagonista.

Pode-se perguntar também: “De tudo o que vocé
viveu até agora, quem lhe lembre a Aguia”?.

uma fase importante de tomada de consciéncia
da introjecdo parental (Freud), da Alienag¢io ao Super
Ego rigido (Caruso) ou de Modelagem de Comporta-
mentos pelas Agéncias Controladores Familiares (Skin-
ner).

8.° — Seguem-se entdo as fases finais de um Psi-
codrama cldssico, com a expressio de sentimentos pelo
grupo, Ego-Auxiliares e finalmente ainda uma vez o
Protagonista.

Pierre Weil
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Conselho estabelece normas
para funcionamento de cursos

Em cada Entidade Federada devem ser estabeleci-
dos Curses — como formacgio, suficiente e proporcio-
nal a um bom exponencial técnico-cientifico — e Ins-
titutes — como de dindmica, ampla e constante, justa-
mente para subsidio as fases finais de conclusio de seus
respectivos cursos, seja no simples atendimento de pa-
cientes, seja na obtengio paralela de material uniforme
para a supervisio dos alunos em sua tltima etapa de
treinamento e aprendizado. Acata e aconselha, tam-
bém, este Conselho Normativo e Fiscal, no desdobra-
mento dos citados Cursos e Institutos, sejam utilizadas,
como facilitadores-econémicos e como assessores-
prdticos, as mais diferentes formas de intercimbio e
ajuda miitua entre as proprias Entidades Federadas,
outras entidades congéneres, instituigdes universitarias,
centros de estudo e pesquisa, etc, desde que sempre na
pertinéncia da base ideoldgica e das metas especializa-
das que sio o lastro estatutdrio e regimental da FE-
BRAP, em geral, e do CNF, em particular.

Critérios para a Admissao de candidatos. — Os candi-
datos 4 admissdo aos Cursos de Formagio de Psicodra-
matistas, devem ser, bdsica e preliminarmente, gra-
duandos ou graduados em Medicina ou Psicologia,
cumpridas as normas vigentes da legislagio em vigor,
segundo os textos e exigéncias dos codigos brasileiros.
Critérios para a Selegdo dos candidatos. — Tais can-
didatos devem ser, obrigatoriamente — nas Entidades
Federadas Titulares, e, opcionalmente, nas Entidades
Federadas Aspirantes — selecionados, para o ingresso
definitivo nos respectivos Cursos de Formagio, por
meio de técnica psicodramdtica, através entrevistas in-
dividuais e/ou abordagens grupais.

Nas conclusdes dos trabalhos do Conselho Nor-
mativo e Fiscal — CNF — da Federagio Brasileira de
Psicodrama (Febrap), as normas bdsicas estabelecidas
para o funcionamento dos Cursos de Formacao de Psi-
codramistas de suas entidades federadas, sio as se-
guintes

Critérios para a execugdo da Terapia dos Alunos. —
Serd exigivel para todos os alunos dos Cursos de
Formacio, terapia em técnica psicodramadtica, reali-
zdvel em um minimo de 240 (duzentas e quarenta) ho-
ras, ao decurso de trés anos e concomitante com o de-
senvolver do préprio curso tedrico-pratico, devendo
esta terapia prevalecer na forma grupal e sendo ainda
desejdvel venha a exceder, em prazo e limites, no seu
conjunto global, a este periodo bdsico.

Critérios para a execugdo da Supervisao dos Alunos. —
A supervisio formativa do trabalho psicodramdtico
grupal de cada aluno dos Cursos, devera ser efetuada a
partir do terceiro ano tedrico-pratico, por um periodo
minimo de 120 (cento e vinte) horas e segundo os ele-
mentos de um processamento hierdrquico a ser defini-
do no item seguinte.

Critérios de escalonamenty das equipes formativas. — 1)
Psicodramatista — formado por Entidade Federada ou
congénere, dentro das exigéncias estatutdrias e regi-
mentais da FEBRAP e do CNF, especialmente no rela-
cionado a seus modulos de formagio e a seus gabaritos
curriculares; B) Professor de Aluno — B-1 — Professor
Colaborador — para matérias afins, simplesmente con-
vidado, segundo critérios especiais e necessidades par-
ticulares, pela propria Entidade Federada; B-2 — Pro-
fessor Regular — de técnica psicodramitica, sendo
basicamente, psicodramatista formado e que esteja em
exercicio profissional especifico; C) Terapeuta de Aluno
— formado por Entidade Federada a FEBRAP, ou por
Entidade reconhecida pela FEBRAP, ou possuindo ex-
periéncia em terapia psicodramdtica da mesma forma
também reconhecida pela FEBRAP, possuindo grupos
em disponibilidade para esta sua tarefa peculiar, e,
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complementarmente, tendo feito Supervisio posterior
a sua conclusio de curso — por um periodo minimo
de 160 (cento e sessenta) horas, exequiveis, também,
no periodo minimo de dois anos. Considerando-se ca-
_racteristicos proprios 4 uma proxima conclusio de cur-
so por algumas turmas de alunos em diferentes Entida-
des Federadas — no caso e no momento, as Entidades
Socio Aspirantes Fundadoras — e no ensejo de corres-
ponder 42 uma ampla e intensiva promogao atual do
Psicodrama no Brasil, serd admitido, excepcional e
transitoriamente, sob a égide deste Conselho Normati-
vo e Fiscal, que seus atuais formandos em Psicodrama
possam assumir a terapia de alunos de uma seguinte
turma de alunos em formagido, enquanto, concomitan-
temente, fagam a citada Supervisio; D) Supervisor. —
serd exigido o preenchimento das condi¢des gerais ex-
pressas para o Professor Regular é para o Terapeuta
de Aluno, e mais, em acréscimo, possua o Supervisor
trés anos de trabalho psicodramdtico efetivo, apds a
obten¢do do titulo de Psicodramatista, e tenha apre-
sentado, em Congresso de Psicodrama, ao menos um
trabalho cientifico correlato 2 matéria, e significando
sempre, em qualquer nivel, uma reflexdo de experién-
cias psicodramdticas definidas.
Critérios de constituigao do curriculo basico para os Cur-
sos de Formagao. — Deveri este curriculo se dispor em
trés partes fundamentais, segundo os componentes e os
tempos nele desdobrados.

Primeira parte: Psicodrama teirico. — Neste
primeiro item os alunos estudardo os principios teori-
cos, conceitos e filosofia morenianos, incluindo-se a So-
ciometria. Carga horaria minima — 80 (oitenta) horas.

Segunda parte: Processo psicodramdtico. — Com es-
ta expressdo sdo referidos todos os elementos teérico-
praticos concernentes 4 atividade psicodramadtica, bem
como a seu manejo e instrumentagiao. Neste item estu-
dar-se-d: Sessdo de Psicodrama, Técnicas, Esquema de
Papéis, Objeto Intermedidrio, Teoria dos Nucleos do
Eu, Elementos de Psicopatologia sob o dngulo psico-
dramdtico, Estudo e Treinamento de ‘“Psicodramas
especiais’” (psicodrama de familia, casal, psicoticos,
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etc), Role playing de Diretor e de Ego-auxiliar. Carga
hordria minima — 80 (oitenta) horas.

Terceira parte: Contribuigies av Psicodrama. Re
cursos auxiliares. — Este terceiro item dard possibilida-
des is Federadas de introduzirem, a seu critério, outras
teorias e conceitos, ndo necessariamente psicodramati-
cos, mas que sejam julgados de importincia para a for-
macgio dos psicodramatistas.

Este tépico permitird, portanto, que as federadas
incluam livrcemente os conhecimentos suplementares
e/ou complementares que creiam tenham sentido ou
valor no enriquecimento de seus especialistas. Assim
sendo, dividiu-se este item em dois subtitulos, que sio
0s seguintes:

1 — Contribuigoes ao Psicodrama: sob esta deno-
minagdo entender-se-da a possibilidade de se justaporem
ao curriculo-padrio o estudo de elementos de Etolo-
gia, Antropologia, Neurofisiologia, Psicologia Social,
Sociologia, Teoria da Comunicag¢do, Dindmica de Gru-
po, Psicandlise, Gestalterapia, Behaviorismo, Bioener-
gética, etc;

2 — Recursos auxiliares: sob esta denominagio en-
tender-se-a a vivéncia obrigatoria de trabalhos que en-
globem a Expressio Corporal, o Treinamento Senso-
rial e os Jogos Dramdticos. A carga hordria minima
para todo este item (contribuicies ao Psicodrama mais re-
cursos auxiliares) é de — 80 (vitenta) horas,
Critérios para a Conclusao dos Cursos. — Cumpridas,
sob jurisdi¢io particular de cada Entidade Federada,
estatutdria e regimentalmente todas as demais exigén-
cias da FEBRAP, deverd o candidato a4 conclusio do
Curso de Formacio de Psicodramatista, apresentar um
trabalho sobre Psicodrama, a ser julgado por uma Co-
missio de Avaliacio composta, pelo menos, de trés
membros, e sendo estes, no minimo, um Supervisor e
dois Professores.

Para a execugdo de tal trabalho é também exigido
seja 0 mesmo realizado sob a orienta¢io de um Super-
visor ou Professor, de livre escolha do proprio candi-
dato, e que serd, entdo, necessariamente, um dos mem-
bros da Comissio de Avaliagio.




Carta ao Leitor

A Sociedade de Psicodrama de Sio Paulo e a
Associagdo Brasileira de Psicodrama e Sociodrama, sio
os protagonistas de uma dindmica psicodramatica bra-
sileira. Todas as entidades que respondem aos chama-
dos dos protagonistas, formam o grupo. O espago céni-
co é todo o Brasil. E um grupo auto-dirigido, onde os
diretores sio emergentes pela disposi¢io e disponibili-
dade.

Todo o aquecimento é no sentido da integragdo
dos psicodramatistas brasileiros para uma dramatiza-
¢do grupal, cuja resultante € esta Revista e em maio
proximo, o I° Congresso Brasileiro de Psicodrama. Os
“sharings”” acontecem a4 medida que a dramatizagio
prossegue. O processamento serd na Assembléia Geral,
onde emergirdio novos diretores para a proxima gestio
bienal da FEBRAP.

O Brasil é um dos paises que contam com 0 maior
numero de psicodramatistas no mundo. A FEBRAP é
a entidade que congrega o maior nimero de profissio-
nais, através de nucleos associados. Esta Revista é o
veiculo que faz o intercimbio cientifi co-soc10-cultural
entre tais psicodramatistas.

Esta Revista, concretizando a representatividade
nacional, tem seu sucesso assegurado (desde que todos
colaborem ativamente em igualdade de condi¢des).

Icami Tiba
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Livros: IndicacOes

Nesta se¢do, algumas indicagdes de livros bdsicos
sobre Psicodrama, especialmente dirigidos a estudantes
dessa drea. Os interessados poderdo também enviar su-
gestdes de bibliografia para serem publicadas nesta

secdo.

“"FUNDAMENTOS
DE LA
SOCIOMETRIA”

MORENO,J.L.
Ed. Paidds, Buenos Aires,
1972, 2* edigio.

Jacob L. Moreno (1892-1973)
produziu trés grandes cria¢oes: a So-
ciometria (1932), a Psicoterapia de
Grupo (1931) e o Psicodrama (1923
e 1932). A obra moreniana é rica,
multidisciplinar e aberta 4 (re)leitu-
ras e interpretagoes. Trata-se de uma
produgio denea e de grande amplitu-
de, Gue s¢ apresenta, por vezes, do
forma dispersa e mesmo repetitiva.
Dentro de uma linha de coeréncia fi-
loséfica, o autor retoma e redefine,
ampliando ou restringindo, virias
conceituagoes e elaboragdes. Ao lei-
tor é exigido um trabalho de garim-
pagem, exame € confronto concei-
twal que permita um entendimento
global da obra. Por outro lado, al-
guns aspectos tedricos requerem ex-
ploragio mais demorada por parte
dos estudiosos.

Estio se desenvolvendo, de forma
mais sistemdtica, (re)leituras da pro-
dugio moreniana procurando orde-
nar e desenvolver a teoria a partir de
CONCeitos e posicionamentos assumi-
dos por Moreno. Essas investigacoes
tém permitido a divulgac¢io e o deba-
te das interpretagoes dos escritos do
autor. A sociometria, cuia importin-
cia € hoje reconhecida em diversos
paises e circulos profissionais, desem-
penha um papel importante na andli-
se e compreensio dos trabalhos de
Moreno.

O livro em questdo reline as con-
tribui¢des fundamentais do fundador
da sociomertria elaboradas ao longo
de décadas. O prefdcio a edigio fran-
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cesa merece especial atengdo por po-
sicionar a ‘disciplina da a¢do’ no con-
texto das ciéncias socials e situar a
importdncia histérica da sociometria
na combinagio dialética entre a cons-
trugdo de "sistemas sociais cuidadosa-
mente elaborados” e a "idéia de uma
ag¢do social planificada aplicada expe-
rimentalmente a grupes restritos’
(p.18). Deste modo, Moreno procu-
ra fundamentar cientificamente a so-
ciometria, atribuindo-lhe um lugar
central no campo das ciéncias huma-
nas. Essa disciplina da a¢io, conforme
o autor, desempenha papel funda-
mental em rela¢io ao Sociodrama, o
Psicodrama e a Psicoterapia de Gru-
po. Ainda neste preficio, as referén-
cias basicas dessa disciplina aparecem
ampliadas, em relagio a vdrias passa-
gens do livro, ao incorporar ndo sé
socins € o metron, mas também o dra-
ma. Alids, é clara a proposi¢io da
sociometria como fio condutor para
a leitura compreensiva de sua obra.
As partes referentes a aplicagdo do
teste sociométrico, a elaboragio dos
resultados e a construgio dos socio-
gramas sdo fontes bdsicas para os es-
tudiosos e todos que trabalham com
0 Psicodrama. Moreno capta com
extrema sensibilidade as motivagoes
para as escolhas interpessoais. Ao la-
do do consistente trabalho empirico,
estd explicito, em diversos capitulos,
o posicionamento utépico de refor-
ma da humanidade, cuja expressio
mais elevada é a proposi¢io da socia-
tria como forma de intervengio.

Algumas das caracteristicas bdsicas
da sociometria em seu estdgio recen-
te estio condicionadas pelo seu cria-
dor que a tomou ora como técnica,
ora como postura metodoldgica e
cientifica, destacando-lhe, circunstan-
cialmente, o cardter de medigio ou
de tratamento qualitativo das rela-
goes hwmands em grupo. O livro em
questdo é testemunha do fascinio do
autor pelos aspéctos quantitativos da
convivéncia humana.

A divulgagio da sociometria, atra-
vés de estudos e pesquisas, ressaltou
e aprofundou seus recursos técnicos.
ocorrendo uma relativa estagnagio
ou mesmo um empobrecimento de
seus fundamentos tedricos. Foram
aceitas sem a devida critica a medi-
¢do como elemento substantivo e a
proposta moreniana da relagio linear
entre os fenbmenos de grupo e a co-
letividade. Em outras palavras, o
quantitativo deixou de ser referéncia
e via de acesso para o trabalho com
os contetdos das relagdes interpes-
soais e grupais, para se tornar fim Gl-
timo, do qual resultaria nova organi-
zagdo dos grupos.

Partindo-se da proposta de More-
no formulada no preficio da obra e
presente €m OULros (EXL0S, a SOCio-
metria pode ser vista como uma dis-
ciplina, um campo de conhecimento
que possibilita o desvendamento da
complexidade das rela¢oes interhu-
manas, revelando a pessoa e o grupo
em suas essencias dentro, e a partir,
dos seus contextos sécio-culturais. O



desafio é deslindar e explicar os ele-
mentos sinteticamente condensados
nas interrelagdes sociais, com objeti-
vo de intervengdo. A sociometria, in-
corporando os conhecimentos das
ciéncias humanas, é a disciplina nu-
clear que investiga e elabora a partir
da agio, transformando em pratica
esses conteidos para servir ao indi-
viduo e ao grupo no cotidiano. A
convergéncia entre a teoria e a prati-
ca, ao nivel micro-social e pessoal,
propiciam base cientifica 4 sociome-
tria para sua interven¢io no campo
das relagoes humanas. O Encontro
(plano filoséfico-existencial) e a Tele
(plano psico-social) sio fundantes de
sua constitui¢do tedrica. A pedra an-
gular, como afirma Moreno, é a dou-
trina da espontaneidade e da criativi-
dade.

A tarefa é ambiciosa, na medida
em que implica desenvolver a pro-
posta de Moreno em plenitude, dan-
do consisténcia a sociometria como
teoria da agdo, método de pesquisa
dos grupos humanos e fundamento
explicativo para o Psicodrama, o Rol
Playing, a Psicoterapia de Grupo.
Mas acreditamos ser possivel desta
forma unir a verdade, que estd na to-
talidade, com a praxis humana, que
embora viva e criativa, estd sufocada
no nosso cotidiano.

A.GONCALVES SANTOS

LAS PALABRAS
DEL PADRE (tradugio)

J.L.LMORENO
Editorial Vancu — Buenos Aires —
1976

Em sua Sexta Conferéncia, publi-
cada em "Las Bases de la psicotera-
pia” Moreno refere-se a “uma das
formas mais herdicas do existencialis-
mo’’, 0 “seinismo” (sein-ser), a cién-
cia do ser, com seu expoente John
Kellmer de Viena que para sentir
uma existéncia singular abandonou a
carreira universitiria e de filésofo
para se dedicar a vida do campo, de
modo livre e auténtico. E para des-
crever a filosofia daquele grupo exis-
tencialista, Moreno publicou uma
série de escritos anOénimos que te-
riam se constituido, segundo éle
préprio, no ponto de partida para o
aparecimento da sociometria, da psi-
coterapia e do psicodrama. “As pala-
vras do Pai” é um desses trabalhos
andénimos, hoje dado a publicidade
em lingua espanhola pelo Editorial
Vancu de Buenos Aires. A Edigio
original saira em 1920. (Das Testa-
ment des Vaters) e a primeira edigio
nos EEUU (The Worlds Of the Fa-
ther) em 1941. Sao 362 piginas de
prosa e poesia divididas em 6 (seis)
capitulos: o preficio, as proprias pa-
lavras de Deus, conceitos emprega-
dos em ‘“as préprias palavras de
Deus, teologia da Divindade, as ora-
¢oes do povo e sumdrio.

Neste livro o autor coloca-se em
uma situagio de narrador persona-
gem, onde o personagem é€, simples-
mente, Deus.

Foi talvez esse livro que lhe tenha
valido a pecha de parandico, pois,
sem conhecer a sua historia e as im-

plicagdes de sua filosofia pessoal, ao
leitor menos avisado é permitido res-
valar do espanto 2 ironia.

Entre as obras de Moreno esta é
considerada a mais original e a que
de modo global traduz o seu pensa-
mento.

Sem divida, a leitura, reflexdo e
critica desse livro é imprescindivel a
todos os que trabalham com o Psico-
drama, pois gragas a publica¢es co-
mo essa pode-se reconhecer que ha
muito mais coisas atrds das técnicas
propostas por Moreno...

A leitura tem que ser feita sem os
condicionamentos de nossas conser-
vas, sem preconceitos de qualquer
ordem, numa verdadeira disponibili-
dade télica.

Como diz Bustos no prefécio a es-
ta edi¢do: "Quien entre en las pagi-
nas de este libro debe hacer-lo desde
su apertura espontanea, liberando su
criatividad, su locura, su miedo, su
megalomania. Es un dialogo, no un
monologo. Preparemonos para dis-
cutir com el y con El, para enfrentar-
lo, negarlo, tocarlo, odiarlo y amar-
lo”

Wilson Castello de Almeida
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